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1 UVODNE USTANOVENIA

1.1 Uéel vydania

Krizovy plan je vypracovany za ucelom zabranenia Sirenia infekcie virusovym ochorenim

COVID-19 vV zariadeni.

Krizovy plan obsahuje preventivne opatrenia zamerané na

predchadzanie vzniku ochorenia v zariadeni a u zamestnancov DD a DSS Holi¢, ako aj postupy
prace pri podozreni na ochorenie COVID-19 u zamestnancov alebo PSS zariadenia. Krizovy
plan obsahuje taktiez opatrenia, ktoré budi uplatiiované v pripade potvrdenia ndkazy
ochorenim COVID-19 u zamestnancov alebo PSS. Tieto opatrenia st predbezného charakteru,
budii upresnené pri potvrdeni nakazy v spolupraci s RUVZ.

Krizovy plan zostavil krizovy tim.
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2 SKRATKY

COVID-19

MPSVaR
MZ SR
OP
OOPP
PSS
RUVZ
UVZ SR

— Vtomto dokumente je tato skratka pouzitd na oznacenie vsetkych
ochoreni spadajucich pod ochorenia ozna¢ované ako tzv. ,,korona virus®,
¢i uz ide o SARS, COVID, korona virus, novy koronavirus, alebo
akékol'vek d’alSie oznacenie novych zmutovanych foriem tohto virusu

a ochorenia

— Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny

— Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

— obciansky preukaz
— ochranné odevy a pracovné pomocky
— prijimatel’ socialne j sluzby

— Regionalny urad verejného zdravotnictva

— Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
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3 KRIZOVY TiM
Krizovy tim je tvoreny vybranymi zamestnancami DD a DDS pre dospelych. Je zvolavany

a vedeny na zaklade pokynov riaditel’ky zariadenia. V pripade absencie riaditel’ky v zariadeni
je vedenim krizového timu povereny jej zastupca

3.1 Clenovia krizového timu
Clenmi krizového timu st nasledujtici zamestnanci:
Mgr. et Mgr. Katarina Levicka, PhD. — veduca krizového timu

Mgr. et Mgr. Beata Holotova — poverena zastupovanim krizového timu v Case nepritomnosti
veducej

Mgr. Katarina Dubecka
Silvia Stetinova

Mgr. Elena Podhradska
Rudolf Skrovanek
Boris Chaben

Krizovy tim medzi sebou komunikuje prostrednictvom mobilného telefénu, v pripade potreby
za pouzitia skupinového hovoru.

3.2 Ulohy Krizového timu

Medzi ulohy krizového timu patri najma:

- tvorba krizového planu

- pravidelné stretdvanie sa za i¢elom upresnenia d’al§ich postupov — podl'a potreby a aktudlnej
situacie na Slovensku a vo svete

- aktualizécia stavu ochrannych a dezinfekénych prostriedkov a zabezpecovanie chybajicich
prostriedkov

- zabezpecenie zamestnancov krizovych sluzieb

- kontrola zdravotného stavu vSetkych PSS a zamestnancov

- kontrola dodrZiavania preventivnych a represivnych opatreni

- zabezpecovanie informovanosti zamestnancov a PSS, rodinnych prislusnikov

- manaZovanie zamestnancov pocas krizového rezimu a rieSenie uloh s tym spojenych
manazment rizika spojeného s pretrvavanim preventivnych a represivnych opatreni

Da151e ulohy mézu byt doplnené podla potreby.
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4 STAROSTLIVOST O PSS POCAS IZOLACIE

Do izolacie budti umiestneni vsetci PSS:

1. po hospitalizacii s potvrdenymi negativnymi vysledkami na ochorenie COVID-19
2. vykazujici symptomy ochorenia COVID-19, ktorymi su:
a. telesna teplota 38°C a vysSia pretrvavajica 4 dni a/alebo
b. respira¢né tazkosti aj mierneho charakteru — kasel’, dychavi¢nost’
3. s potvrdenym pozitivhym testom na COVID-19
4. ktori boli v priamom kontakte s osobou s potvrdenym ochorenim COVID-19
5. ktori svojvol'ne opustili zariadenie na dobu dlhsiu ako dve hodiny.

O umiestneni PSS podozrivého z nakazy COVID-19 do izolacie rozhodne vSeobecny lekar.
Toto rozhodnutie bude pisomné a bude sucast’ou oSetrovatel'skej dokumentacie PSS. V pripade,
ze nie je mozné izolaciu PSS konzultovat’ so v§eobecnym lekarom, rozhodne o izolacii PSS
vedenie zariadenia na zaklade pritomnosti vyssie popisanych symptémov.

V spolupraci s RUVZ zariadenie rozhodne o testovani PSS na ochorenie COVID-19.
Zariadenie spolupracuje s mobilnym klinickym timom za ucelom zhodnotenia pritomnosti
a rizik d’alSieho Sirenia COVID-109.

zolécia trvad minimalne 14 dni a je ukoncend po dvoch negativnych testoch PSS na COVID-
19, ktoré boli realizované v odstupe minimalne 24 hodin. Tie nie su potrebné ak bol v izolacii
PSS, ktory sa vratil z hospitalizacie s dvoma negativnymi testami na ochorenie COVID-19.

4.1 Izolacia PSS po hospitalizacii

Umiestnenie do izolacie po hospitalizécii je povinné pre vSetkych PSS na zéklade nariadeni
MPSVaR. Izol4cia trva 14 dni.

Starostlivost o PSS po prepusteni z hospitalizacie zacina momentom jeho ndvratu do
zariadenia. Preto uz pri preberani PSS od vodica sanitky je potrebné, aby sluzbukonajici
zamestnanec pouZzival ur¢ené OOPP.

4.1.1 Postup pri preberani PSS z hospitalizacie:

1. vybavenie opatrovatel'a/oSetrovatel'a OOPP

2. prebratie PSS mimo budovy zariadenia — sluzbukonajuci vratnik komunikaciou
s vodi¢om sanitky zabezpeci, aby PSS nebol len ponechany pri brane, ale aby pockali
na jeho prevzatie personalom zariadenia

3. prevezenie / odprevadenie PSS do izola¢nej miestnosti — zamestnanec pouzije zadné
dvere vytahu tak, aby PSS mohol nastiupit’ do vytahu a vystipit’ z vytahu bez pohybu
v aredli zariadenia

4. PSS je okamzite ubytovany na izola¢nej miestnosti
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4.2 1zolaéné miestnosti

Ako izola¢né miestnosti slizia miestnosti na II. poschodi v Hlavnej budove a to:

Miestnost’ Cislo miestnosti Maximalna kapacita PSS
vV miestnosti

Izola¢na miestnost’ 310 2

Izba ¢. 1 (pre | 304 3

zamestnancov/pribuznych)

Prijimacia miestnost’ 306 2

Spolu 3 miestnosti 7 PSS

Pokym to kapacitné moznosti budi dovol'ovat’, jednotlivi PSS budt umiestiiovani na izola¢né
miestnosti samostatne. Z kapacitnych doévodov je mozné umiestnit’ viacerych PSS na jednu
izbu. Uprednostiiuje sa pritom, aby kazdy novy izolovany PSS najskor iSiel na samostatnu izbu
a stahovani spolu boli PSS, podl'a pritomnosti symptomatolégie a/alebo vyskytu potvrdené¢ho
ochorenia COVID-19.

Vsetky miestnosti uréené na izolaciu PSS budu mat’ na dveréach vidite'né oznacenie podla toho,
pre ktorych PSS budu sluzit”:

A. IZOLACNA MIESTNOST pre PSS po hospitalizacii
B. IZOLACNA MIESTNOST pre PSS s podozrenim na ochorenie COVID-19
C. IZOLACNA MIESTNOST pre PSS s potvrdenym ochorenim COVID-19.

Ak bude pocet PSS urc¢enych na izolaciu vyssi ako 7, mézu byt’ PSS umiestneni v relaxacne;j
miestnosti (miestnost’ ¢. 307), pripadne sa provizorne 16zka vytvoria vo vestibule II. poschodia
sliziaceho na izoléciu (d’alej len izolaéné kridlo).

V pripade, Ze budl na izolacnom kridle umiestneni PSS s potvrdenym ochorenim COVID-19,
bude relaxa¢nd miestnost’ (miestnost’ ¢. 307) sliZit’ na spanie pre zamestnancov, takze sa sem
nebudu umiestiiovat’ PSS.

Pocas izolacie budu PSS pouzivat toalety urcené pre PSS na II. poschodi. Jedna z toaliet bude
uréena ako toaleta pre zamestnancov a bude uzamknuta pre PSS. PSS v izolacii m6Zu pouzivat
2 sprchy na Il. poschodi, pre zamestnancov bude v pripade potreby osobnej hygieny k dispozicii
vana, ktora bude pre PSS uzamknuta.

4.3 Zabezpecenie izola¢ného kridla a 11. poschodia

Pre ucely zabezpecenia izolacie PSS od ostatnych PSS v beznom reZime je nutné zamedzit’ ich
pohybu v ostathom priestore zariadenia, a preto bude pocas izolacie PSS uzavreté izolacné
kridlo.

Zamestnanci dochadzajuci na izolacné kridlo budu pre svoj pohyb pouzivat’ vytah. Vytah sa
vydezinfikuje zakazdym, ked ho pouzije akykol'vek zamestnanec odchadzajuci z izolacného
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kridla. Dezinfekciu vytahu zabezpeCuje zamestnanec pouzivajuci vytah, ato ihned pri
opusteni vytahu.

Zamestnanci, ktorych kancelarie sidlia na II. poschodi moézu tieto pouzivat dokym sa
u izolovanych PSS nebude potvrdené ochorenie COVID-19. V pripade potvrdenia ochorenia
COVID-19 u izolovaného PSS nesm zamestnanci pouzivat’ kancelarie na II. poschodi.

10



Riadiaca dokumentdcia DD a DSS pre dospelych Holi¢ — iba pre vnutornu potrebu

Domov dochodcov
adomov socidlnych shuzieh
pre dospelych

wavnonsn  KaloVSkd 21, 908 51 Hollé

KRIZOVY PLAN DD A DSS
PRE DOSPELYCH V HOLICI
PRE PRiPAD ROZSIRENIA
OCHORENIA COVID-19

Vydanie: 2

Platnost vydania od: 29.04.2020

5 SLEDOVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU PSS V IZOLACII

Pocas izolacie bude sledovany zdravotny stav PSS v izolécii, o com bude vyhotoveny zaznam
— Priloha ¢. 4 tejto smernice.

Sledovat’ sa bude najma:

- vitalne funkcie
- telesna teplota — najma teplota 38°C a viac

- tlak krvi

- pulz

- frekvencia dychania
- pritomnost respira¢nych tazkosti (staZzenie dychania, pocit tiaze na hrudi)
- pritomnost kasla
- pritomnost’ celkovej slabosti, ktora nie je spdsobend inymi zdravotnymi problémami PSS
- iné zdravotné komplikacie.

Sledovanie bude prebiehat’ minimalne 5 krat denne. Zaznam bude vyplneny samostatne za
kazdy den izolacie. Vyplnené zaznamy budu uskladnené v priestoroch izolacnej miestnosti
a nasledne po ukonceni izolacie budi odovzdané zdravotnému useku.

Priklad vyplnenia tabul’ky:

Meno PSS: | Jan Novak

Datum 20.04.2020

zacCiatku

izolacie:

Datum 21.04.2020

zaznamu:

Cas Telesna | Tlak | Pulz | Frekvencia | Respirac¢né | Telesna | Iné

sledovania: | teplota | krvi dychania | taZkosti slabost’ | zdravotné

komplikacie

07:12 36,8 120/70 | 65 Normalna | -------------- J XTI ——

10:30 36,9 118/73 | 63 Normalna I e ———

12:30 36,8 125/71 | 62 Zrychlena | -------------- 4no | mmmmmmmmmmmee-
(22)

14:30 37,2 122/72 | 64 | Normélna | -------------- N

18:50 37,5 125/75 | 64 Zrychlend | -------------- J XL I e —
(21)

11
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6 ZABEZPECENIE SLUZIEB NA 1ZOLACNOM KRIiDLE

Beznu starostlivost’ o PSS V izolacii bude vykonavat’ opatrovatel. Opatrovatelia, ktori budu
sluzit’ na izola¢nom kridle, nebudi zaroven slazit’ na inych domovoch.

Urceni opatrovatelia smu dochadzat’ zo zariadenia a domov, pokym v izolacii budu len PSS po
hospitalizacii alebo PSS suspektni zochorenia COVID-19. V okamihu izolacie PSS
s potvrdenym ochorenim COVID-19 zostdvaji zamestnanci izolovani na izolaénom kridle.
Ako miestnost’ na spanie zamestnancov bude sluzit’ relaxacna miestnost’ (miestnost’ ¢. 307).

V pripade, Ze by sa zamestnanec z izola¢ného kridla nechcel pri podozreni PSS na COVID-19
vracat’ do domaceho prostredia, bude mu umoznené zostavat’ v priestoroch zariadeniach.

Pocas umiestnenia PSS do izola¢ného kridla je potrebné, aby na izola¢nom kridle bol pritomny
vzdy jeden zamestnanec, ktory bude dozerat’ na pripadny pohyb PSS a neumoznil PSS opustit’
izola¢né kridlo. Z tohto dévodu sa na izola¢nom kridle budu vykondvat’ 12 hodinové sluzby pri
striedani jedného zamestnanca na 1 sluzbu. Sluzba denna je od 07:00 hod. do 19:00 hod.
a sluzba no¢na trva od 19:00 hod. do 07:00 hod. Zamestnanec nastupujuci sluzbu pritom musi
byt pritomny na izola¢énom kridle najneskor v ¢ase 06:45 hod., resp. 18:45 hod. za ucelom
prebratia sluzby. Zamestnanec, ktory sluzbu ukoncuje méze izola¢né kridlo opustit’ az po tom,
ako ho pride nahradit’ iny zamestnanec nastupujlci na sluzbu.

Prestavky v praci sa budi dodrZziavat’ podl'a beZzného harmonogramu sluZieb. Z organiza¢nych
dovodov budu zamestnanci sliziaci na izolatnom kridle travit pracovné prestavky na
izola¢nom kridle. K dispozicii im je denna miestnost’ (kancelaria zdravotného useku, miestnost’
¢. 309 ) alebo relaxa¢na miestnost’ (miestnost’ ¢. 307 ).

Z dovodu ochrany personalu sa nariad’'uje, aby sa zamestnanec sliZiaci na izolanom kridle
hlasil kazdé dve hodiny telefonicky na vratnicu zariadenia. Prvy telefonat zac¢ina o 09:00,
nasleduju telefonaty kazdé dve hodiny pocas dennej zmeny. Pocas nocnej sluzby sa
zamestnanec telefonicky ohlasuje v ¢ase 23:00 a 03:00 a 06:00 a to na I. domov.

Pokial sa zamestnanec zizolaéného kridla neozve do 15 minat od stanoveného casu,
sluzbukonajuci vratnik zavola na izola¢né kridlo — do kancelarie zdravotného useku (klapka
20) a overi si, ¢i je na izolatnom kridle vSetko v poriadku. Pokial’ zamestnanec na izolatnom
kridle na telefonat neodpovie, zamestnanec vratnice okamzite kontaktuje p. Holotovu, a to
Vv Case jej pracovnych hodin. Mimo pracovnych hodin kontaktuje vratnica riaditel’ku zariadenia.

Presné casy telefonického hlasenia sa zamestnancov z izola¢ného kridla:
09:00 hod. - vratnica
11:00 hod. - vratnica
13:00 hod. - vratnica
15:00 hod. - vratnica
17:00 hod. - vratnica
19:00 hod. - vratnica
21:15 hod. — vratnica

12
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OCHORENIA COVID-19

Vydanie: 2

Platnost vydania od: 29.04.2020

23:00 hod. — na I. domov
03:00 hod. — na I. domov
06:00 hod. — na I. domov

Zamestnanci zdravotného useku budu na izolacné kridlo dochadzat’ v nevyhnutnom pripade;
Vv pripade, Ze priebeh ochorenia COVID-19 bude u PSS vaznejsi; pripadne podla potreby,

minimalne vSak raz denne.

V case uplatnenia krizového planu je mozné, aby niektoré Ukony bezne zabezpecované
zamestnancami zdravotného useku, boli realizované opatrovatelom. Medzi tieto ukony patri:

- meranie fyziologickych funkcii

- podavanie liekov

- obvézovanie menS$ich ran

- aplikacia inzulinu.

Vsetky tieto tkony budu najskér prekonzultované s pracovnikom zdravotného useku
a opatrovatel’ ich moze realizovat’ len po pisomnom odsuhlaseni Statutarom zariadenia, resp.

jeho zastupcu.

Nasledujuce ikony mdze vykonavat len zamestnanec zdravotného useku:

- podavanie infazii
- hypodermoklyza
- venozna liecba

- odbery Kkrvi

- podanie kyslika.
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7 POUZITIE OOPP PRI STAROSTLIVOSTI O PSS V IZOLACII

Vsetci zamestnanci pracujuci len na izolacnom kridle buda do prace prichadzat’ vchodom pri
rehabilitacii, cez ktory sa dostani do miestnosti ur¢enej na obliekanie a vyzliekanie OOPP.
V nej sa prezlecu, oblecu si OOPP a nésledne sa vytahom presunu na izolacné kridlo. Po
ukonceni sluzby si zamestnanci z izolacného kridla vyzlecdt OOPP v miestnosti uréenej na
obliekanie a vyzliekanie OOPP.

Vsetci zamestnanci, ktori budia zabezpecovat’ starostlivost o PSS v izolacii a/alebo budua
potrebovat’ nevyhnutne komunikovat’ s PSS Vv izoldcii, budii pocas zabezpecovania tejto
starostlivosti a/alebo komunikacie pouzivat nasledovné OOPP:

respiratory FFP2 s vydychovym ventilom
jednorazové chirurgické ruska

overaly

navleky na topanky

Stity

ochranné okuliare

jednorazové rukavice

NoookrwnpE

7.1 Miesta uskladnenia OOPP a ich vydavanie

OOPP budu uskladnené v nasledujucich priestoroch:
- oSetroviia - pre okamzity vydaj sluzbukonajucemu personalu
- miestnost’ Kosiky — tvoriva dieliia
- Satiia PSS
- dalSie zdsoby OOPP budu na sklade

Za vydavanie OOPP zodpoveda sluzbukonajuci zamestnanec zdravotného useku. Ten
zodpoveda aj za zaSkolenie zamestnanca, ktory si OOPP prebera, o sposobe ich pouZitia.

7.2 Postupy pouzivania OOPP

Postupy pouzivania OOPP pri ich nasadzovani a snimani su st¢astou smernice ako jej Priloha
¢. 5. Postup bude vyveseny v oSetrovni a V miestnosti uréenej na obliekanie a vyzliekanie
OOPP, ktorou je satiia PSS.

OOPP si zamestnanec nasadi v miestnosti Satne PSS v suteréne Hlavnej budovy. Zamestnanci

osetrovatel'ského personélu si mézu OOPP nasadit’ v oSetrovni.
Miestnost’ pre vyzle¢enie OOPP je pre vSetkych zamestnancov Satna PSS v suteréne
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7.2.1 Postup nasadenia OOPP:

14.

pred samotnym nasadenim OOPP najskor dokladné umytie ruk mydlom a teplou vodou
po dobu aspoii 30 sekiind a dodatocné dezinfekcia rik dezinfekénym prostriedkom
oblecenie si overalu

oblecenie a pripevnenie navlekov na nohy tak, aby prekryvali overal

dezinfekcia rak

nasadenie respiratora podl'a pokynov

dezinfekcia rak

prekrytie respiratora jednorazovym chirurgickym raskom

nasadenie ochrannych okuliarov

nasadenie kapucne overalu

. nasadenie ochranného Stitu na kapucnu overalu

. dezinfekcia ruk

. nasadenie jednorazovych rukavic tak, aby zakryli pokozku pod rukavom overalu

. pokial je overal vel’ky a nedolieha, upevnenie okrajov overalu (rukavy, otvory na nohy,

otvor na hlavu, pripadne otvory na zapinanie) paskou v spolupraci s kolegom zo
zdravotného tseku
nasadenie druhého paru rukavic na rukavy overalu

7.2.2 Postup vyzliekania OOPP:

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.

zlozenie $titu a jeho vydezinfikovanie

uvolnenie navlekov a ich vyzlecenie — vyzliekame v rukaviciach a navleky vlozime do
nadoby na overaly a navleky

zlozenie kapucne overalu — uchopim rukavicami jemne za zadnt ¢ast’ kapucne
vyzlecenie overalu — Vv rukaviciach ho chytim za vonkaj$iu stranu a overal preto¢im,
rolujem overal tak, aby vnatorna strana bola na vrchu a prekryvala vonkaj$iu stranu
overalu (dotykam sa len vnutornej strany!)

ZloZenie jednorazovych rukavic (oboch parov) aich zahodenie do nadoby na
nebezpecny odpad

dezinfekcia rak

zloZenie okuliarov a ich odlozenie do nadoby na dezinfekciu OOPP

zlozenie jednorazového chirurgického raska a jeho zahodenie do nadoby na nebezpecny
odpad

zloZenie respiratora a jeho zahodenie do nadoby na nebezpecny odpad

dezinfekcia rak

Po vyzleceni sa z OOPP zamestnanec:

1.

2.

roztriedi pouzit¢ OOPP nasledovne:
a. do nadoby na nebezpecny odpad vhodi vSetky: jednorazové rtiska, jednorazové
rukavice, respirator, pripadne vreckovky, papierové obrusky a pod., ktoré pouzil
b. do nadoby na dezinfikovanie vlozi stit
do nadoby na obleky a navleky vlozi obleky a navleky

15




Riadiaca dokumentdcia DD a DSS pre dospelych Holi¢ — iba pre vnutornu potrebu

KRIiZOVY PLAN DD A DSS

! Domov dachodeov . N
ﬁz wmovsecinychshiiep | PRE DOSPELYCH V HOLICT -
aredogelfch PRE PRIPAD ROZSIRENIA | VYdane:

Rnﬂscmzsn Katovskd 21, 908 51 Hollé OCHORENIA COVID-19 Platnost vydania od: 29.04.2020

3. zapne germicidny ziari¢ — germicidny ziari¢ vypne vratnicka v ¢ase 0 09:15 hod. a 21:00

hod

7.3 Vybavenie miestnosti na obliekanie a vyzliekanie OOPP
V miestnosti ur¢enej na obliekanie / vyzliekanie OOPP (Satfia PSS) musi byt’ vzdy k dispozicii:

- dezinfekcia na ruky

- prazdne plastové vrecia na odpad

- nadoba na nebezpecny odpad (jednorazové ruska, rukavice, jednorazové overaly)

- nadoba na dezinfekciu OOPP — overaly, okuliare, §tit

- dezinfekény pripravok na OOPP

- nadoba na overaly a navleky

- dezinfekcia na malé plochy — uréena na dezinfekciu ochranného §titu

- jednorazové papierové utierky — najma na utretie $titu po dezinfekcii

- germicidny ziari¢

- vesiak

- maliarska paska a noZnice

- dezinfekcia na vytah — tu so sebou vzdy opatrovatel’ zoberie pri odchode na izola¢né
kridlo a pri odchode z izola¢ného kridla ju vezme z oddelenia naspét’ do miestnosti — tato
dezinfekcia slizi na dezinfikovanie tlac¢idiel a madiel vytahu po kazdom jeho opusteni
- dezinfekciu si so sebou vezme taktieZ upratovacka, ktord pdjde na oddelenie

upratovat’, ta ju po upratani hned’ odnesie naspit’ do Satne pre PSS

7.4 Vynasanie odpadu z miestnosti pre obliekanie a vyzliekanie OOPP a dezinfikovanie
OOPP

Odpad z miestnosti na obliekanie a vyzliekanie OOPP vynasa upratovacka denne po tom, ako
vynesie odpad z izola¢ného kridla. Odpad vynesie do Garaze.

Ochranné okuliare dezinfikuje upratovacka hned’, ako sa vrati do miestnosti na upratovanie.
Vytiahne ich z nadoby na dezinfekciu, otrie jednorazovymi utierkami a necha ich uschnut’.
Utierky zahodi do nadoby na nebezpecny odpad.

Vsetky overaly po pouziti odnesie v plastovej nadobe upratovacka do pracovne. Pouzité overaly
sa opert na rychly program na 30°C v zamestnaneckej pracke.
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8 DALSIE CINNOSTI NA IZOLACNOM KRIDLE

Medzi d’alSie Cinnosti, ktorych postup alebo Cast’ postupu sa odlisSuju od bezného spdsobu
vykonu prace su:

- stravovanie

upratovanie

nakladanie s odpadom

nakladanie s pradlom a bieliziiou

8.1 Stravovanie na izolaénom kridle

- Stravovanie PSS bude prebichat’ v miestnostiach, v ktorych buda izolovani, stravovanie
zamestnancov na izola¢nom kridle bude prebiehat’ na izola¢nom kridle v dennej miestnosti

- Strava bude nalozena v kuchyni na servirovaci stolik,

- Kucharky vlozia do vytahu najskor vozik so stravou pre IV. domov a nésledne vozik pre
izola¢né kridlo

- Kucharka vyvezie najskor stravu na izolaéné kridlo — vozik len vysunie z vytahu — NA
IZOLACNOM KRIDLE NEBUDE Z VYTAHU VYSTUPOVAT

- Nasledne odvezie stravu na IV. domov, kde stravu rozda beznym sposobom

- Po ukonceni stravovania izolovanych PSS, sluzbukonajlici zamestnanec na izolatnom
kridle:

1. umyje riad (pouZité taniere, pribory a hrnceky) v prijimacej miestnosti za pouZitia

saponatu,

2. riad vydezinfikuje v roztoku so Savom — napustit’ do drezu vodu a doliat’ Savo v pomere
9:1, riad nechat’ dezinfikovat’ v roztoku 30 mintt a nasledne dvakrat oplachnut’ ¢istou
vodou
vydezinfikuje servirovaci stolik
zavola na vratnicu, Ze posiela servirovaci stolik a posle ho vytahom na prizemie
sluzbukonajuci vratnik v ochrannych rukaviciach vozik prevezme a vydezinfikuje jeho
racku a odvezie vozik do kuchyne

ok w

8.2 Upratovanie na izola¢nom kridle

Upratovanie priestorov izola¢ného kridla sa vykondva minimdlne raz denne, a to hned’ po
prichode zamestnanca prevadzkového tiseku do prace. Upratovanie sa vykonava v OOPP, ktoré
si zamestnanec nasadi v miestnosti obliekania a vyzliekania OOPP (byvala kinosala). Za
pouzitia vytahu sa zamestnanec presunie na II. poschodie.

V pripade, Ze budl priestory izola¢ného kridla znecistené a budu si vyzadovat ich upratanie,
zamestnanec zizolacného kridla si telefonicky dohodne upratovanie so zamestnancom
prevadzkového useku.
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Po upratani izolacného kridla, zamestnanec prevadzkového tiseku pri svojom odchode zoberie
odpad z izola¢ného kridla a/alebo nadobu na $pinavé pradlo (ak bude plna).

V pripade, Zze zamestnanec prevadzkového useku bude z izolacného kridla odvazat’ pradlo,
oboznami o tom zamestnanca pra¢ovne. Postup prania je uvedeny v Casti 8.4 Nakladanie
s pradlom a bieliziiou z izola¢ného kridla.

8.3 Nakladanie s odpadom z izola¢ného kridla

Vsetok odpad z izolaéného kridla je povazovany za nebezpe¢ny odpad. V kazdej izola¢nej izbe
bude umiestnenda plastova naddoba, v ktorej bude plastové vrece sluziace na odpadky. Nadoba
musi byt stale prikrytd. Minimalne dvakrit denne alebo pri naplneni nadoby je potrebné
plastové vrece uzavriet’, vlozit' ho do d’alSieho vreca a uzavriet’ aj to. Uzavreté vrecia sa vlozia
do plastovej nddoby urcenej na odpad. T4 bude umiestnend na balkéne izolacného kridla.
Plastové naddoby z izola¢nych izieb sa po vyprazdneni vzdy vydezinfikuji.

Odpad z izola¢ného kridla bude vynasat’ upratovacka pri odchode z izolaéného kridla. Odpad
sa vyvezie vytahom do suterénu a zadnymi dverami vytahu sa prevezie do Garaze, kde bude
uskladneny v plastovej nadobe. Po vyneseni odpadu vykona upratovacka dezinfekciu nddoby
na odpad, ktora ide spit’ na izola¢né oddelenie a vyvezie ju vytahom spét’ na oddelenie.

O spdsobe likvidacie odpadu rozhodenie vedenie zariadenia v spolupraci s RUVZ.

8.4 Nakladanie s pradlom a bieliziiou z izola¢ného kridla

Pouzité pradlo abielizenn sa uskladnia v kontajneri na balkone na II. poschodi. V pripade
potreby vyprat’, vynesie kontajner z izola¢ného kridla zamestnanec vykonavajlci upratovanie
pri svojom odchode. Kontajner s pradlom bude nasledne umiestneny v miestnosti za zadnymi
dverami vyt'ahu. Upratovacka upozorni o jeho umiestneni pracku. T4 si prevezme pradlo podl'a
svojich ¢asovych moznosti, pri dodrzani nasledujuacich podmienok:

1. pred prevzatim pradla z izola¢ného pradla nesmie byt v praovni Ziadne pradlo, ktoré
by sa mohlo kontaminovat’ (mdze byt umiestené vo vedlajsej miestnosti, pripadne moze
byt prave v pracke)
zamestnanec pra¢ovne si v pra¢ovni oblecie OOPP, ktoré mu bud pridelené
3. pred odchodom z pra¢ovne zabezpeci vsetky dvere a vstupy do pracovne tak, aby sa tam
nedostal ziaden iny pracovnik — dvere musia ostat’ uzavreté minimalne do doby, kym
pradlo z izolacného kridla nebude v pracke
4. pradlo si prevezme z miestnosti za zadnymi dverami vytahu a prevezie si ho do
pracovne
5. pradlo pretriedi a da ho oprat’ — na pranie bude sluzit’ zamestnanecka pracka — pradlo sa
perie oddelene od ostatného pradla
na pranie pradla z izola¢ného kridla sa pridava dezinfekény prostriedok na pranie pradla
7. V okamihu, ked’ je pradlo v pracke, zamestnanec pracovne:
a. vydezinfikuje kontajner, v ktorom bolo pradlo

N

o
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o

e.
f.

vyzlecie sa z OOPP

Stit si po vyzleceni vydezinfikuje

rasko arukavice zahodi do plastového vreca, to uzavrie a vlozi do d’alSieho
vreca, ktoré taktiez pevne uzavrie. Tento odpad bezodkladne vynesie do
bezného odpadu.

Respirator si odlozi na d’alSie pouzitie

Pouzity overal nalozi do dezinfekéného roztoku a vydezinfikuje ho. Pripadne
overal mdze oprat’ spolu s ostatnymi overalmi z izola¢ného kridla.

8. pradlo z izola¢ného kridla sa bude prat’ minimalne raz za tri dni

Cisté pradlo na izolaéné oddelenie odnesie upratovacka pri prichode na ranné upratovanie.
Pradlo si vyzdvihne v prac¢ovni.
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9 UMOZNENIE PpUZiyANIA VSTUPOV DO BUDOVY V CASE
PLATNOSTI KRiZOVEHO PLANU

Opatrovatelia pracujuci na izolacnom kridle budu pre vstup do budovy pouzivat’ zadny bo¢ny
vchod pri rehabilitacnej miestnosti — Plastové dvere rehabilitacia. Zamestnancom na tento ucel
bude vydana kopia klIica od vchodu. Zamestnanci po sebe vchod vzdy zamkn!

Opatrovatelia taktiez dostanu kopiu kI'a¢a od vytahu.

KTItce od vytahu si na vratnici moZu prevziat’ nasledujuci zamestnanci:

- upratovacka sluziaca na izolacnom kridle
- pracka

- oSetrovatel’ka

- socialne pracovnicky

- veduca socialneho tseku

- riaditel’ka

O prevzati a vrateni kl'i¢a od vytahu sa bude viest’ na vratnici zdznam v samostatnom zosite.
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10 PRIEBEH POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB V PRi}’ADE
ROZSIRENIA NAKAZY COVID-19 MEDZI PSS V ZARIADENI

Vsetci PSS, u ktorych sa preukdze ochorenie COVID-19, musia byt’ izolovani od ostatnych
PSS, u ktorych ochorenie COVID-19 doteraz nebolo preukazané.

V pripade, Ze sa ochorenie COIVD-19 potvrdi len u malého poctu PSS (max 7) , budu tito PSS
umiestneni do izolacie na II. poschodie Hlavnej budovy do izolaénych miestnosti.

V pripade, ze COVID-19 bude potvrdeny u védcSiecho mnozstva PSS, pristipi zariadenie
k izolacii ¢asti PSS na budovu Pristavby.

e Pokial bude nakazenych maximalne 35 PSS, je moZné izolaciu v Pristavbe vyuzit’ pre PSS
s ochorenim COVID-19;

e Pokial’ bude pocet nakazenych prevysSovat’ kapacitné moznosti Pristavby (35 16zok), bude
budova Pristavby vyc¢lenena na izolaciu zdravych PSS.

10.1 Pristavba ako izolacia pre PSS s potvrdenym ochorenim COVID-19

- okamzité prestahovanie PSS z Pristavby na Hlavni budovu: na stahovanie bude od
momentu jeho ozndmenia uréenych 30 minut

- pocas mobilizacie PSS z Pristavby zostane na domovoch | — IV len 1 opatrovatel’, ostatni
opatrovatelia pdjdu okamzite pomdct’ na Pristavbu so stahovanim PSS

- PSS si smu zobrat’ len nevyhnutné veci, ako nahradné oblecenie v menSom mnoZstve,
hygienické pomocky, inkontinen¢né pomdcky, lieky, ktoré majii na vol'né uzivanie

- PSS z pristavby budt zhromazdeni v jedalni Hlavnej budovy, az pokym nebuda ubytovani
na jednotlivé izby

- uvolnenie 1-postel'ovych izieb pre personal

- vytvorenie provizornych izieb pre PSS v kuchynkéch na poschodiach

- nasledne prebehne dezinfekcia Pristavby

- umiestiiovanie PSS do izolacie na vol'né izby na Pristavbe sa bude rozdelovat’ podla
pohlavia — na prizemie budovy sa umiestiuji prednostne PSS so st'azenou mobilitou

- ld6zka pre persondl na Pristavbe budu vytvorené v jednolozkovych izbach PSS

- ako miestnost’ na obliekanie OOPP bude sluzit' kuchynka na prizemi, kde budd OOPP
uskladnené

- do kuchynky na prizemi sa presunie germicidny Ziari¢, ktory sa bude pouZzivat’ vzdy po
opusteni priestorov kuchynky po vyzleceni personalu z OOPP

- vSetci PPS s potvrdenym ochorenim COVID-19 st povinni pouzivat’ ochranné masky KN95
pri kontakte so zamestnancami na podporu prevencia Sirenia nakazy na zamestnancov

- ochranné masky budu menené pravidelne, v pripade ich nedostatku pouziju PSS bavinené
raska, ktoré budu taktiez prané a menené

- zvySeny dohl'ad nad pohybom PSS, aby sa nedostali do kontaktu so zamestnancami a PSS
Z inych Casti zariadenia

21



Riadiaca dokumentdcia DD a DSS pre dospelych Holi¢ — iba pre vnutornu potrebu

KRIiZOVY PLAN DD A DSS

! Domov dachodeov . N
ﬁz wmovsecinychshiiep | PRE DOSPELYCH V HOLICT -
aredogelfch PRE PRIPAD ROZSIRENIA | VYdane:

Rnﬂscmzsn Katovskd 21, 908 51 Hollé OCHORENIA COVID-19 Platnost vydania od: 29.04.2020

Podavanie stravy

- Strava pre PSS a zamestnancov V izolacii v Casti Pristavba bude podavana cez okienko
Vv jedalni Hlavnej budovy

- Miestnost’ Jedalen v Casti Pristavba musi byt’ vzdy uzamknutd mimo preberania jedla tak,
aby sa zabezpecilo, ze pred predavanim stravy sa v nej nikto nebude pohybovat’

- Persondl kuchyne vyda stravu na Pristavbu

- Zamestnanci izolovani na Pristavbe budu telefonicky oboznameni o vydani stravy, ktora si
nasledne prevezmu az po tom, ako bude okienko do kuchyne znova uzavreté

- PSS v izolacii na Pristavbe budu stravu poberat’ na izbach, zamestnanci na dennej miestnosti

- VSetky taniere, hrnc¢eky a pribory budu po pouziti dezinfikované v ¢asti Pristavba

Nakladanie s odpadom

- Za nebezpe¢ny odpad sa povazuje vSetok odpad, ktory vyprodukuji v Case izolacie PSS
alebo zamestnanci na Pristavbe

- VSetok odpad bude najskor umiestneny do plastového vreca, ktoré sa pevne uzavrie

- Uzavreté plastové vrece sa nésledne vlozi do d’alSieho plastového vreca, ktoré sa taktiez
pevne uzavrie. Pouzit¢ OOPP budl po pouziti umiestnené do dvoch plastovych vriec. Takto
uzavrety odpad vynesie opatrovatel’ do plastového kontajnera umiestnené¢ho v garazi. Jeho
likvidaciu zabezpeéi zariadenie v spolupraci s RUVZ.

Pradlo a bielizen

Znecistené a pouZité pradlo a bielizen buda uskladnené do samostatnych vriec na pradlo a budu
naloZzené na vozik na pradlo a vyloZzené pred budovu Pristavby. Opatrovatel z pristavby
telefonicky informuje zamestnanca z pracovne o vylozeni pradla. Ten si pradlo v OOPP
preberie. Toto pradlo a bielizent budu prané samostatne, oddelene od zvysku pradla za pouzitia
dezinfekénych prostriedkov na pranie pradla. Na pranie kontaminovaného pradla sa bude
pouzivat’ pracka ind nez na ostatné pradlo. Téato pracka sa jasne oznaci. Vozik na pradlo bude
nasledne vydezinfikovany.

Cisté pradlo bude privezené pred budovu Pristavby, kde ho zamestnanec pradovne preneché
a oznami prenechanie pradla telefonicky zamestnancom Pristavby. Ti si pradlo mézu prevziat
aZ potom, ako sa bude zamestnanec pra€ovne nachadzat’ mimo ich dosahu.

Vsetko vykladanie $pinavého pradla, ako aj prinaSanie ¢istého pradla sa deje aZ po telefonickom
dohovore so zamestnancom praCovne, aby ho ten mohol prevziat’ a odovzdat bezpecnym
sposobom. Zarovei si pradlo mdze prevziat’ az vtedy, ak v pracovni nie je iné pradlo, ktoré by
sa mohlo kontaminovat'.
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10.2 Pristavba ako izolicia pre PSS s negativnymi testami na COVID-19

- okamzité prestahovanie PSS z Pristavby na Hlavni budovu: na stahovanie bude od
momentu jeho oznamenia uréenych 30 minut

- pocas mobilizacie PSS z Pristavby zostane na domovoch I — IV len 1 opatrovatel’

- ostatni opatrovatelia podjdu okamzite pomoct’ na Pristavbu so stahovanim PSS

- PSS si smu zobrat’ len nevyhnutné veci, ako ndhradné oblecenie v menSom mnozZstve,
hygienické pomocky, inkontinenéné pomdcky, lieky, ktoré majii na vol'né uzivanie

- PSS z pristavby budt zhromazdeni v jedalni Hlavnej budovy, az pokym nebuda ubytovani
na jednotlivé izby

- uvolnenie 1-postel'ovych izieb pre personal

- vytvorenie provizérnych izieb pre PSS v kuchynkach na poschodiach

- nasledne prebehne dezinfekcia Pristavby

- umiestiiovanie PSS do izolacie na volné izby na Pristavbe sa bude rozdelovat podla
pohlavia — na prizemie budovy sa umiestiiuji prednostne PSS so st'azenou mobilitou

- 16zka pre personal na Pristavbe budl vytvorené v jednoloZkovych izbach PSS

- Strava bude podavana najskor na Pristavbu — personal kuchyne pripravi stravu na vydaj

- Po uzavreti okienka z kuchyne si nasledne zamestnanci na Pristavbe stravu prebert
a roznosia na izby

- Jedalen v Pristavbe zostdva okrem Casu vydaja a preberania stravy neustale zamknutd, aby
sa zamedzilo vstupu do nej

- Pouzity riad bude umyvany a dezinfikovany na Pristavbe

- Odpad a znecistené pradlo z Pristavby budu vykladané pred dvere Pristavby, odkial’ budu
po telefonickom dohovore odnaSané poverenym zamestnancom

- Cisté pradlo bude privazané pred budovu Pristavba, po telefonickom dohovore si ho mézu
zamestnanci Pristavby prevziat’, aZ ked’ v okoli nebude pritomny Ziaden zamestnanec

- ZvySeny dohl'ad nad pohybom PSS, aby sa nedostali do kontaktu so zamestnancami a PSS
z inych casti zariadenia
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11 KRIZOVY REZIM

V pripade zvySeného poctu pripadov ochorenia COVID-19 v zariadeni, méze RUVZ rozhodnut
o spusteni krizového rezimu. Krizovy rezim =zafina vyhldsenim riaditelky zariadenia
0 krizovom rezime.

11.1 Pripravna faza krizového reZimu

Pripravna faza pozostava z krokov, ktoré predchadzaju spusteniu samotného krizového rezimu.

A

Zostavenie krizového timu a vytvorenie krizového planu.
Zodpoveda: Levicka

Zaistenie zamestnancov ochotnych nastupit’ na 24/7 sluzbu a spisanie ich kontaktov
(telefonnych ¢isel). Pre potreby krizovej sluzby zistia veduci zamestnanci, ktori
zamestnanci su ochotni slazit’ krizova sluzbu. Tito zamestnanci uvedu aj svoje telefonne
Cislo, aby v pripade potreby mohli byt informovani o potrebe nastapit’ na krizovu sluzbu.
Je potrebné, aby na kazdom oddeleni boli zabezpeceni aspon dvaja zamestnanci na jednu
24 hodinovu sluzbu.

Zodpoveda: vsetci vedlici zamestnanci

Zamestnanci ochotni nastupit’ na krizovl sluZbu st informovani, Ze musia byt k dispozicii
tak, aby sa vedeli na sluzbu dopravit’ do 2 hodin od jej vyhlasenia. Dostanti zoznam veci,
ktoré si maju priniest’ na krizovu sluzbu.

Zodpoveda: vsetci vedlci zamestnanci

11.2 Realizacna faza:

Realiza¢na faza krizového rezimu zacina jeho vyhlasenim.

1. Riaditelka zariadenia na zaklade pokynov RUVZ vyhlasi krizovy rezim a oznami ¢lenom

krizového timu zacatie krizového rezimu a nastup ¢lenov krizového timu na pracovisko do
2 hodin.
Zodpoveda: Levicka

Od vyhlasenia krizového rezimu st povolani do sluzby zamestnanci na krizovu sluzbu,
nastup na sluzbu je do 2 hodin od oznamenia.
Zodpoveda: Mgr. et Mgr. Beata Holotova

. Prichod zamestnancov na krizovu sluzbu a zadelenie uloh.

Zodpoveda: Levicka, Holotova
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4. Rozdelenie OOPP, najmé zamestnancom, ktori budil v kontakte s nakazenymi a edukécia

0 pouzivani OOPP

Zodpoveda: sluzbukonajica zdravotna sestra

5. Vykon krizovej sluzby.

Zodpoveda: kazdy zamestnanec na krizovej sluzbe

6. Edukacia PSS o pouzivani ochrannych pomdcok.
Zodpoveda: Mgr. Elena Podhradska

7. Priprava spacich priestorov pre zamestnancov na krizovej sluzbe.

Zodpoveda: Boris Chaben

8. Dezinfekcia priestorov pocas krizovej sluzby, po ukonceni krizovej sluzby a pri striedani

zmien.

Zodpoveda: Levicka

Zamestnanci, ktori budt izolovani na krizovej sluzbe na Hlavnej budove, budu prespavat
Vv priestoroch terapeutickych miestnosti v suteréne. Celkovo mozno na tieto ucely vyuZit’ max.
5 miestnosti. Zamestnanci na krizovej sluzbe budii najmd pocas noci pouzivat toalety
Vv suteréne. Na osobnu hygienu budu vyuzivat’ kapeltiu v priestoroch suterénu.

Vsetkym zamestnancom, ktori buda zostavat’ v zariadeni nonstop, budi pocas krizovej sluzby
zabezpecené ranajky, obed a vecera.

Vsetky ostatné detaily ohladom trvania, presného priebehu a striedania sa zamestnancov na
krizovej sluzbe budu upresnené v pripade karantény zariadenia po dohode s RUVZ.

Zoznam zamestnancov, ktori si ochotni nastupit’ na krizovu sluzbu je uvedeny v Prilohe €.2
tohto dokumentu (samostatna priloha).
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12 VSEOBECNE OPATRENIA POCAS POTVRDENIA NAKAZY
COVID-19 V ZARIADENI

12.1 Vstupovanie do arealu zariadenia

Zamestnanci starajuci sa o izolovanych PSS nesmu prist do styku s ostatnymi PSS ani
zamestnancami. VSetci zamestnanci sluziaci na izola¢nom kridle budi do arealu zariadenia
vstupovat’ bocnou branou pre motorové vozidla. Sluzbukonajici vratnik zaznamena ich ¢as ich
prichodu do prace. Opatrovatelia budi do budovy vstupovat’ zadnym bo¢nym vchodom pri
rehabilitacii. Odtial’ sa dostani do miestnosti na obliekanie a vyzliekanie OOPP, kde sa aj
prezlect do sluzobného oblecenia. Pri odchode z prace opustia budovu zariadenia znova
zadnym bo¢nym vchodom pri rehabilitdcii a z aredlu zariadenia odidu bo¢nou brénou pre
motorové vozidla. Cas ich odchodu zaznamena vratnik. Casy prichodu a odchodu buda
dodato¢ne nahraté do systému dochadzky.

Pokial’ by boli PSS izolovani v budove Pristavba, budi zamestnanci vstupovat’ do arealu
zariadenia bo¢nou branou bezne sluziacou na prechod na Studenikovu Vilu. Zaznamenavanie
prichodov a odchodov z pracoviska zostava rovnaké.

12.2 Uzavretie arealu

Za ucelom zamedzenia pohybu PSS po celom areali zariadenia a pripadného kontaktu medzi
jednotlivymi izolacnymi kridlami bude opéaskovany priestor medzi prechodom z bo¢ného
vchodu (prechod na Studenikovu vilu) a Hlavnou budovou, ako aj priestor medzi bo¢nou
branou (vjazd pre motorové vozidla) a Hlavnou budovou. Hlavné dvere na vratnici buda
uzamknuté. V pripade izolécie sa stanovia €asy, kedy bude umoznené PSS vstlpit’ na dvor za
ucelom faj¢enia. Odporc€ajli sa vpusty v trvani 15 mintt.

12.3 Zabezpecenie personalu

Pokial’ to situacia dovoli, sluzby budu prebiehat’ podl'a vopred stanoveného harmonogramu.
V momente potvrdenia prvého pripadu COVID-19 budi urCeni zamestnanci pre pracu
S pozitivnymi pripadmi a zvlast’ skupina zamestnancov pre pracu s negativnymi pripadmi. To
sa tyka opatrovatel'ov, oSetrovatel’'ov, ako aj upratovaciek.

V pripade chybajuceho opatrovatel'ského personalu bude vedenie zariadenia kontaktovat
zamestnancov na PN, OCR, dobrovolnikov, Cerveny kriz, ADOS.

V pripade chybajiceho oSetrovatel'ského persondlu poveri vedenie zariadenia vybranych
zamestnancov na inych pracovnych poziciach o do€asny vykon na pozicii praktickd sestra.
Tymito zamestnancami moZzu byt’ len zamestnanci spiiajuci zdkonné podmienky na vykon tejto
pozicie. Takto povereni zamestnanci budi prednostne vyuZzivani na zabezpecenie
oSetrovatel'skej starostlivosti v beznej prevadzke, resp. pri praci so zdravymi PSS. V pripade
potreby budu pre spolupracu kontaktovani zamestnanci ambulancii v meste Holi¢, ktori
momentalne neordinuju, ADOS, Cerveny kriz.
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Vo veci zabezpecenia personalu komunikuje vedenie zariadenia s regionalnym krizovym

Stabom a samospravou.

V pripade uplatnenia krizového planu je mozné upustit’ od niektorych pracovnych ¢innosti,
ktoré nie st dolezité pre zabezpecCenie nevyhnutnej starostlivosti o PSS, pre stabilizaciu ich
zdravotného stavu alebo pre znizenie utrpenia PSS. Medzi tieto ¢innosti patri predovsetkym:

- zabezpecenie individualnych socidlnych aktivit pre PSS

- rehabilitacia PSS

- vykonavanie individualnych planov PSS

- personalna praca

- vykon samostatnych odbornych ekonémov

- rutinna udrzba okrem neodkladnych zélezitosti.

Z toho ddévodu je mozné, aby pocas uplatnenia krizového planu boli na zadklade rozhodnutia
riaditel’ky zariadenia vynechani z pracovnej ¢innosti nasledujici zamestnanci:

- zamestnanci useku pracovnej terapie a zaujmovej ¢innosti

- samostatny odborny ekonom

- samostatny odborny ekonom mzdovy a personalny

- samostatny odborny ekondém pre spravu majetku.

Samostatny odborny ekonom spravy registratry bude pocas trvania krizového rezimu
zabezpecovat’ vydaj tovarov zo skladu, bude viest kuchyiu a taktiez bude pomahat’ pri pracach

udrzbarskeho charakteru.

Pri nedostatku odborného persondlu maju niektoré CcCinnosti prioritu pri poskytovani

starostlivosti o PSS. Su to nasledovné ¢innosti:

(poskytnutie prvej pomoci / privolanie RZP)

Cinnosti Orientacna tolerancia odkladu vzhl’adom na
mimoriadnu situaciu
Individualna Cinnosti na zachranu Zivota | Ziadna tolerancia, bezodkladné konanie

Podanie jedla diabetikom

Najviac 30 minut od podania inzulinu

Individualne opatrenia na znizenie horacky nad
38°C

30 minut

TImenie bolesti

15 minut — 60 minut
V zévislosti od intenzity bolesti

Podanie inzulinu diabetikom lie€enym inzulinom | 60 minut
Podanie antibiotik v stanovenom intervale, resp. | 60 mintt
S ¢o najkrat§im oneskorenim

Sledovanie vitalnych funkcii u rizikovych PSS 60 minut
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ZabezpeCenie hydratacie PSS/  vylacenie | 1,5 — 2 hodiny

dehydratacie (ak nie je indikované zvysend hydratacia)

Polohovanie PSS rizikovych z hl'adiska vzniku | 60 minat — 4 hodiny

prelezanin V zavislosti od stupiia rizika ich vzniku

Zabezpecenie vyZivy 2-3 hodiny (ak nie je PSS diabetik)

Hygiena, oSetrovanie ran V mimoriadnej situécii znesie aj diiovy odklad,
ak nie je pritomné znecistenie stolicou, mocom,
zvratkami

12.4 Navstevy PSS

Navstevy PSS su zakazané, a to vratane odovzdavania balickov pri brane a oploteni zariadenia.
Vo vynimo¢nych pripadoch je umoZznené rodine a blizkym, aby navstivili PSS. Ide o pripady
PSS v terminadlnom Sstadiu. VSetky povolené navstevy musia dodrziavat prisne hygienické
opatrenia. Umozneny bude vstup len jednému navstevnikovi na 1 PSS. V pripade potvrdenia
nakazy COVID-19 vV zariadeni, povoluje navitevy RUVZ. Pocas platnosti preventivneho
zakazu névstev udel'uje povolenie riaditel’ka zariadenia.

Vsetky navstevy sa musia nadalej zapisovat. Informacia o navsteve bude obsahovat
informadcie:

- meno PSS, ktorému je ndvsteva urena

- meno navstevnika
- Cislo OP navstevnika
- telefonne ¢islo navstevnika

- presna kontaktna adresa navStevnika, na ktorej ho bude mozné v najblizSich 14 dnoch
zastihnat’

- e-mail navstevnika
- Cas navstevy

- informdcia o tom, ¢i sa navstevnik v ostatnych 14 ditoch pohyboval v zahrani¢i.

Informécie o uzavreti zariadenia a povoleni/zakazani prinadSania veci pre PSS st zverejnené na
webovych strankach zariadenia. V pripade krizového rezimu budi na stranky doplnené
informécie o ¢ase, v ktorom bude zariadenie poskytovat’ pribuznym informéacie a odpovedat’ na
ich otazky.

Informécie o izolacii PSS z dovodu jeho nakazenia sa ochorenim COVID-19 a informacie
o0 celkovej karanténe zariadenia v dosledku COVID-19 bude podavat’ povereny pracovnik
telefonicky alebo e-mailom jednotlivym pribuznym a/alebo opatrovnikom PSS.

28



Riadiaca dokumentdcia DD a DSS pre dospelych Holi¢ — iba pre vnutornu potrebu

'q Domov dochodeov KRIZOVY PliAN DD A D§S
adomovsocdnych iy | PRE DOSPELYCH 'V HOLICI
e dOSpL’l‘\"Ch PRE PRIPAD ROZSIRENIA
DSS o ons OCHORENIA COVID-19

Vydanie: 2

Platnost vydania od: 29.04.2020

13 STAROSTLIVOST O PSS NA STUDENIKOVEJ VILE

V pripade izolacie objektu zariadenia bude uplne izolovana aj budova Studenikova vila.
Zamestnanci zo Studenikovej vily nebudi vobec dochadzat’ do Hlavnej budovy. Svoje prichody
na pracovisko ako aj odchody z neho budu hlasit’ telefonicky. Ich ¢asy sa zaznamenaji na
vratnici a dodatocne sa doplnia do systému dochadzky. Strava pre PSS a zamestnancov
Vv budove Studenikovej vily budl zabezpeCované externe. Pre tento ucel je mozné oslovit’:

1. Senior dom Terézia
2. dodavatel stravy Aproxima

Ostatna starostlivost’ o PSS na Studenikovej vile bude prebiehat’ podl'a beznych postupov.
V pripade, ze sa potvrdi ochorenie COVID-19 u niektorého PSS zo Studenikovej vily, bude

Vv izolécii cely objekt Studenikovej vily.
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14 STAROSTLIVOST O ZAMESTNANCOV

Vsetkym zamestnancom pracujicim na izolacnom kridle, ako aj vSetkym zamestnancom
zostavajucim na pracovisku pocas jeho celkovej karantény a uzavretia bude pontiknuté krizova
intervencia. Krizova intervenciu budi poskytovat’ zamestnanci s absolvovanym vycvikom
v krizovej intervencii (riaditel’ka zariadenia).

V pripade pretrvavajucich sacasnych preventivnych opatreni, ako aj v pripade izolacie alebo
karantény bude zamestnancom ponuknuta moznost’ online supervizie.

Ak zamestnanci zostanti v zariadeni pocas jeho celkovej karantény, bude zabezpecené, aby
zamestnanci mohli komunikovat’ so svojimi rodinami vyuzitim telefonov a videohovorov.

14.1 lzolaéné opatrenia pre zamestnancov

Vsetci zamestnanci, ktori boli v priamom kontakte s PSS s podozrenim na ochorenie COVID-
19 ako aj s potvrdenym ochorenim COVID-19 st povinni sledovat’ svoj zdravotny stav.
Zamestnanci, ktori boli v kontakte s PSS s potvrdenym COVID-19 a nepouzili pritom OOPP,
sa musia izolovat’ v domacnosti poc¢as 14 dni a sledovat’ svoj zdravotny stav. Zamestnanci, ktori
pri kontakte s PSS s potvrdenym ochorenim COVID-19 boli riadne vybaveni OOPP, budu
sledovat’ svoj zdravotny stav. V pripade, Ze sa Unich vyskytni priznaky respiracného
ochorenia, zostavaji v domacej izolécii. Inak ich nie j potrebné vyradit’ z pracovnej ¢innosti.
Karanténa personalu je zabezpecovana:
a) Vv individualnom pripade v domacnosti podozrivého z nakazy, moznost’ vratit’ sa do prace
je az po 2 negativnych testoch na COVID-19 v odstupe minimalne 24 hodin
b) pri vy$Som pocéte zamestnancov podozrivych z nakazy vo vy¢lenenom zariadeni pre
karanténu — navrat mozny po dvoch negativnych testoch na COVID-19 v odstupe
minimélne 24 hodin
€) pridostato¢nom mnozstve vhodnych izieb priamo v zariadeni — moznost’ navratu do prace
aZ po dvoch negativnych testoch na COVID-19 v odstupe minimélne 24 hodin.
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15 PODAVANIE HL’ASENIA A INFORMACII O OCHORENNI COVID-
19 V ZARIADENI

O potvrdenom vyskyte ochorenia COVID-19 v zariadeni bude vedenie zariadenia bezodkladne
informovat”:

1.  Zriad'ovatela - odbor socidlny TTSK — riaditelka odboru Ing. Blazena Flamikova —
033/5559 440
2. mesto Holi¢ — vedtci oddelenia SSVZ — Mgr. Frantisek Janecek - 034/321 05 40

Veduca zdravotného tuseku okamzite kontaktuje RUVZ Senica a vieobecného lekara MUDrr.
Schultza a zorganizuje vySetrenie vSetkych PSS a zamestnancov zariadenia.

RUVZ Senica infolinka: 0907 169312, 0917 149459, 034/690 9327
RUVZ Senica e-mail: se.koronavirus@uvzsr.sk

RUVZ Trnava infolinka: 0905 903053

Narodné centrum zdravotnickych informacii : 0800 221 234

Kontakt na MUDr. Schultza je v osetrovni.

15.1 Informacie pre pribuznych

Informécie o izolacii PSS z doévodu jeho nakazenia sa ochorenim COVID-19 a informacie
0 celkovej karanténe zariadenia v dosledku COVID-19 bude podéavat’ povereny pracovnik
telefonicky alebo e-mailom jednotlivym pribuznym a/alebo opatrovnikom PSS.

V pripade vyhlasenia krizového rezimu na internetovej stranke zariadenia vyvesime odkaz,
Vv ktorych hodinach bude personal zodpovedat’ pripadné otazky pribuznych PSS. Tento odkaz
bude obsahovat’ urcenie Casu, v ktorom je mozné DD a DSS Holi¢ kontaktovat, kontaktn(i
osobu, ktora bude pribuznym k dispozicii na telefone.

Priklad oznamu:
Informacie poskytujeme kazdy pracovny den v ¢ase 09:00 do 10:00.

Kontaktné osoba: Mgr. Elena Podhradska

15.2 Spésob podavania informacii a ich obsah

Informécie bude kontaktnd osoba podéavat’ tak, aby nevyvolavali paniku. V komunikécii sa
odporuca pouzit’ nasledovné vyjadrenia:
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1) sledujeme aktualne informacie, sme v spojeni s RUVZ

2) mame plan preventivnych opatreni
3) mame plan krizovych opatreni v pripade karantény

4) v pripade realizacie krizovych opatreni je prevadzka zariadenia personalne
zabezpecena.

15.3 Komunikacia s médiami

Komunikaciu s médiami realizuje vyluc¢ne riadite’ka DD a DSS pre dospelych v Holi¢i.
Informovanie médii zodpovedd pravidlam poskytovania informacii tak, ako ich stanovil
zriadovatel’.

Komunikécia ohl'adom situacie v DD a DSS pre dospelych v Holi¢i priamo v zariadenti, ale aj
mimo priestorov zariadenia podliecha Etickému koédexu a mordlnej zodpovednosti kazdého
zamestnanca. Zamestnanci nesmu $irit’ nepravdivé informacie, Sirit sikromné informacie
ohl'adom PSS ¢i zamestnancov, ani informacie o ich zdravotnom stave. Odportca sa, aby sa
zamestnanci vyhli akejkol'vek stkromnej komunikacii o pripadnom vyskyte koronavirusu
v DD a DSS pre dospelych v Holi¢i. Tym sa nemysli zatajovanie skuto¢nych informacii a ich
popieranie.
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16 Manazment rizika

Zamestnanci pocas pretrvavajucich preventivnych opatreni a pri zavedeni represivnych opatreni
(uplatnenie krizového rezimu) budu sledovat’ pritomnost’ rizik spojenych s tymito opatreniami
u PSS, zamestnancov, na strane zamestndvatel'a, ale aj u dodévatelov. Zamestnanci budu
uplatiiovat’ dohodnuté postupy na predchadzanie jednotlivym rizikdm.

Riziké spojené s pretrvavanim preventivnych a represivnych opatreni

Zdroj rizika Riziko Predchadzanie
Rizika na Riziko sociélnej - Podpora individualnych stretnuti
strane PSS izolacie - Videohovor s rodinou

Riziko osamelosti

Navstevy PSS na jednoloZkovych izbach
V pripade izolacie 1 PSS na izolacnom kridle —
CastejSie navstevy personalu

Riziko oslabenia
I'udskej dostojnosti

Dbat’ na dodrziavanie vSetkych etickych principov

a podporu dostojného poskytovania sluzieb za
akychkol'vek podmienok;

Désledné sledovanie sa medzi persondlom navzajom
a okamzité upozornenie kolegu na nedostojné
spravanie, prip. hlasenie takéhoto spravania
nadriadenému, ak upozornenie nestacilo

Riziko poruSovania
prava na sukromie

PSS jasne a zrozumitel'ne vysvetlit dovody poruSenia
tohto prava (napr. potreba zIucit’ PSS na izby, CastejSia
kontrola PSS a pod.) — aj napriek opatreniam krizového
planu dbat’ na moznost’ podpory stikromia PSS vSade
tam, kde to situdcia umoziuje

Riziko porusovania
prava na slobodu
pohybu

PSS jasne a zrozumitel'ne vysvetlit dovody porusenia
tohto prava (prevencia pred nakazenim sa COVID-19,
prevencia pred $irenim COVID-19 v zariadeni a pod.)

Riziko zhorSenia
vzt'ahov medzi PSS

Sledovanie vzt'ahov medzi PSS, usmernenie a vedenie
PSS k uzmiereniu

(v dosledku -V pripade vazneho narusenia vzt'ahov pripadné
neustaleho prestahovanie PSS (len v Case platnych preventivnych
zdiel’ania opatreni, pri represivnych opatreniach nie je mozné)
spolo¢ného

priestoru)

Riziko syndromu
Z nepouZzivania (
imobilizacny
syndrom /

Podpora pohybu a mobilizacie PSS
Pocas platnosti preventivnych opatreni poskytovanie
rehabilitacie PSS s najvacsim rizikom
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hypokineticky - Po skonceni represivnych opatreni poskytovanie
syndrém ) rehabilitacie prednostne PSS, ktori s tymto rizikom
najohrozenejsi
Riziko akttnej - Dosledné sledovanie psychického stavu PSS
zmétenosti - Vytipovanie najohrozenejSich PSS tymto rizikom a ich
CastejSie sledovanie
- Vcasna komunikéacia s psychiatrom
Riziko zmeny - Dosledné sledovanie psychického stavu, v€asna
psychického stavu komunikacia s psychiatrom
Riziko stresového |- Jasna komunikacia dovodov st'ahovania PSS
syndromu - Umoznit’ PSS vziat’ si predmety osobnej potreby
Z premiestnenia a Vv pripade, ak to bude mozné, drobnost’, na ktorej mu
zalezi
Riziko deficitu - Poskytovanie informacii zrozumitel'nou formou podla
informacii individualnych potrieb jednotlivych PSS
- Vypracovat’ manudl zakladnych informécii v 'ahko
CitateI'nej verzii
Riziko neefektivnej |- Poskytovanie informacii zrozumitel'nou formou podla
komunikacie individualnych potrieb jednotlivych PSS
Riziko tniku - Komunikéciu a poskytovanie informacii budu
dovernych zabezpecovat’ len poverené osoby podla vopred
a osobnych tidajov stanovenych instrukcii
Riziko nespravne |- V case platnosti preventivnych opatreni vedenie
vedenej dokumentacie podl'a bezného spdsobu a pravidelna
dokumentacie kontrola vedenia dokumentacie
-V case platnosti represivnych opatreni (krizovy rezim)
sa bude dokumentacia zaznamenavat’ len raz denne,
resp. raz za sluZzbu — zaznamenavat’ len najdoleZitejSie
ukony
Riziko poruchy - Sledovanie spankového rezimu PSS
spanku - Pri pretrvavajlicej nespavosti v€asnd konzultacia
S psychiatrom
Riziko odmietania |- Sledovanie prijmu stravy
potravy
Riziko - Sledovanie prijmu stravy
nechutenstva
Riziko - Dosledné sledovania psychického stavu PSS
sebaposkodzovania
Sa
Riziko nasilia vo¢i |- RieSenie aj malych konfliktov medzi PSS
inym - Vcasné usmeriiovanie PSS
Na strane Unava a vy&erpanie |- Vytvorit priestor na oddych a relaxaciu zamestnancov
zamestnancov na krizovej sluzbe

Podpora zamestnancom
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- Striedanie zamestnancov podl'a personalnych moznosti
aj na krizovej sluzbe
Riziko vzniku - Zabezpecenie online supervizie
syndromu - Vypracovat’ letak so zdkladnymi technikami na
vyhorenia uvol'nenie a starostlivost'ou o seba aj na pracovisku
Riziko zhorSenia - Sledovanie sa medzi kolegami
psychického stavu
Riziko vzniku - Poskytnutie krizovej intervencie
akutnej stresovej
reakcie
Riziko izolacie od |- Zabezpelit’ pre zamestnancov na krizovej sluzbe Cas,
rodiny Vv ktorom mozu telefonicky komunikovat’ s rodinou
- Ponuknut’ moznost’ videohovorov s pribuznymi

Na strane Neschopnost’ - vcasna komunikacia s mestskym uradom, ADOS,

zamestnavatel’a | pokryt’ sluzby zriad’ovatel'om

Na strane Nezabezpecenie - Zasoba potravin na 3 dni na sklade

dodavatelov dodavky tovarov - Objednavanie tovarov véas a Vv predstihu

vcas, resp. vobec

VEasnd komunikécia s dodavate’'mi — overovanie Si
dodavok
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17 Zaverecné ustanovenia

Toto interné ozndmenie je zavdzné pre zamestnancov. Zamestnanci buda preukazatelne
preskoleni o sposoboch riesenia krizovej situdcie v zariadeni. PSS budt o postupoch riesenia

informovani individualne, sposobom respektujucim ich potreby.
Kontrolou dodrziavania je povereny spracovatel’.

Interné ozndmenie nadobuda platnost’ diilom vydania.

Zoznam priloh

Priloha 1 — Informacia o ochoreni COVID-19 (hlavny hygienik SR)
Priloha 2 — Zoznam zamestnancov ochotnych nastipit’ na krizovu sluzbu
Priloha 3 — Zoznam veci pre zamestnancov na krizovej sluzbe

Priloha 4 — Sledovanie zdravotného stavu PSS v izolacii

Priloha 5 - Navod na pouzivanie OOPP

Priloha 6 — Krizovy jedalny listok
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Priloha 1
INFORMACIA O OCHORENI COVID-19 (hlavny hygienik)

URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
Trnavska cesta 52
P.0.BOX 45 826 45 Bratislava
Bratislava, 17. 4. 2020

Informacia o ochoreni COVID-19

Ochorenie COVID-19 je sposobené novym typom koronavirusu SARS-CoV-2. Pozname viac
druhov koronavirusu, ktoré spdsobuji ochorenie u l'udi. Tento novy druh koronavirusu nebol
doteraz znamy u ¢loveka.

Novy koronavirus SARS-CoV-2 patri medzi respira¢né virusy. Prendsa sa primarne vzdusnou
cestou pri kaSlani, kychani alebo rozpravani. DoterajSie poznatky o novom koronaviruse
naznacuju, ze dokdze urcity Cas prezivat aj na réznych povrchoch, najmi pri vhodnych
podmienkach, akymi je chladnejSie a vlhké podnebie a nizky hygienicky Standard.

Stadie nového typu koronavirusu SARS-CoV-2 naznacuju, Ze klinické priznaky u ¢loveka st
zavaznejSie ako pri inych akttnych respira¢nych ochoreniach. Miernejsie formy priznakov, ako
st bolest” hrdla, mierny kaSel alebo zvySena telesna teplota, su typické najmi pre mladych l'udi.
Virus SARS-CoV-2 vSak napada aj dolné dychacie cesty a mdze sposobit’ zapal pluc.
Pneumonia (zapal plic) je nebezpecna najméa pre osoby s oslabenym imunitnym systémom,
medzi ktoré patria najma starsi 'udia.

Inkubaény ¢as ochorenia Covid-19, teda ¢as od infikovania sa virusom po prvé klinické prejavy

ochorenia, je 2 az 14 dni. VacSina nakazenych l'udi za¢ne pocitovat prvé klinické priznaky 5 —
6 dni po infikovani sa. Za najviac infeként sa povazuje osoba s pritomnymi klinickymi
priznakmi. Nakazend osoba je vSak infekénd aj pred ndstupom prvych priznakov. Klinické
priznaky sa vSak mozu objavit aj neskor. Ochorenie sa na zaliatku zvykne prejavovat
vSeobecnymi priznakmi ako st Unava, slabost’, zvySena teplota, bolest’ hrdla alebo kasel.
Postupne sa vSak mozu pridruZovat’ zavaznejsie priznaky ako je vysoka horucka, dychaviénost’
a bolest’ na hrudniku, ¢o je prejavom mozného napadnutia pltc.

Najrizikovejsi pre prenos ochorenia st najmé l'udia, ktori navstivili krajiny s jeho vysokym
vyskytom a mohli tak byt' v kontakte s inymi nakazenymi osobami. V pracovnom prostredi
socidlnych zariadeni je preto velmi dolezité zistovat cestovatel'ski anamnézu najmi
zamestnancov, ktori st v izkom kontakte so svojimi klientmi. VzhlI'adom k tomu, Ze u mladych
zdravych l'udi sa ochorenie moze prejavovat’ mierne, informacia o cestovatel'skej anamnéze je
vel'mi dolezitd. Nevyhnutné je tiez pravidelne vykonéavat zdravotny filter pred nastupom do
zamestnania, ako je najmd informacia o telesnej teplote a inych prejavoch akutneho
respira¢ného ochorenia.
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Medzi najdolezitejSie preventivne opatrenia proti $ireniu ochorenia Covid-19 patri zabranenie
zhromazd’ovaniu vic¢Sieho poctu osdb na jednom mieste alebo stretdvanie sa s osobami z
vonkajSieho prostredia. Z tohto dovodu bol vydany zdkaz navstev osdb v socidlnych
zariadeniach a odporuca sa aj v ramci samotného socidlneho zariadenia minimalizovat
stretdvanie vacSieho poctu klientov v ramci spolocenskych, kultirnych a inych hromadnych
podujati. Zamestnancom socialnych zariadeni ma byt vydany zdkaz cestovania a ucasti na
pracovnych cestach. V pripade nutnosti cestovania je povinnostou kazdej osoby, ktora sa vratila
zo zahranicia, zostat’ v povinnej 14-diiovej karanténe. Vzhl'adom k tomu, Ze novy koronavirus
modze urity Cas prezivat' aj na povrchoch, je dolezité dodrziavat’ nielen zvySenii osobnu
hygienu ale vykonavat’ aj doslednu dezinfekciu povrchov a prostredia v socidlnom zariadeni.

V pripade podozrenia z ochorenia Covid-19 je dolezité ihned’ kontaktovat prislusny regionalny

trad verejného zdravotnictva, Ktory rozhodne o type a dizke trvania protiepidemickych
opatreni. NajdoleZzitejSie protiepidemické opatrenia su lekarsky dohlad, zvySeny zdravotny
dozor a karanténa. Izolacia chorych alebo podozrivych osob je dblezitd z toho dévodu, aby sa
zabranilo Sireniu ochorenia vzdu$nou cestou na iné osoby. Choré osoby socialneho zariadenia
maju byt okamzite izolované v samostatnej izbe, vySetrené zdravotnickym pracovnikom a v
pripade potreby prevezené do najbliz§iecho nemocni¢ného zariadenia.

Najdolezitejsie informacie o ochoreni Covid-19

AKko sa ochorenie §iri:

e primarne vzduSnou cestou pri ka$l'ani, kychani alebo rozpravani,
e fekalno-ordlny prenos nie je vylaceny.

Aké s priznaky ochorenia:

horacka nad 38°C,

kasel’,

stazené dychanie

bolest’ svalov,

bolest’ hlavy,

unava, malatnost’,

moze sa dostavit’ strata ¢uchu a chuti.
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Prevencia pred ochorenim a jeho Sirenim:

Osobné prevencia

Casté umyvanie rak mydlom a vodou najmenej po dobu 20 sekund. Ak nie je k
dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfek¢ny prostriedok na ruky na baze
alkoholu.

Nedotykanie sa o¢i, nosa alebo st neumytymi rukami.

Prekrytie nosa a usta pri kasl'ani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou,
ktoru je potrebné nésledne odhodit’ do komunalneho odpadu.

Vyhybanie sa blizkemu kontaktu s 'ud’mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky.
Okamzité kontaktovanie oSetrujiceho pracovnika v pripade priznakov.

Nosenie ruska pri priamom osobnom kontakte s inymi osobami.

Prevencia v zariadeni

Vykonavanie kazdodenného zdravotného filtra u zamestnancov.

Nariadenie denného sledovania priznakov typickych pre ochorenie Covid-19 (néhly
nastup aspoil jedného z tychto priznakov: kasel’, dychavi¢nost’, horucka).

Zvysend dezinfekcia povrchov.

Pouzivanie rukavic u zamestnancov.

Minimalizovanie socialnych kontaktov u klientov zariadenia v rdmci spolocenskych,
kultirnych a hromadnych podujati.

Zékaz navstev v socialnych zariadeniach.

Zakaz cestovania pre zamestnancov.

Postup pri vyskyte ochorenia

Izolovat’ chorého v samostatnej izbe.

Okam?zite kontaktovat’ prisluSny regionalny tirad verejného zdravotnictva.
Nariadit’ protiepidemické opatrenia po dohode s prisluSnym regionalnym tiradom
verejného zdravotnictva (lekarsky dohlad, zvySeny zdravotny dozor, karanténa a
pod.).

Zabezpecit’ lekarske vySetrenie chorych a podozrivych osob.

Obmedzit’ pracovnu ¢innost’ v socidlnom zariadeni.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD. v. r.

hlavny hygienik Slovenskej republiky
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KRIiZOVY PLAN DD A DSS
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PRE PRIPAD ROZSIRENIA

Vydanie: 2

OCHORENIA COVID-19

Platnost vydania od: 29.04.2020

Priloha 2

ZOZNAM ZAMESTNANCOV OCHOTNYCH NASTUPIT NA KRiZOVU SLUZBU

Meno priezvisko

Bude sluzit na | Telefonne Cislo
oddeleni

Adresa pobytu
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KRIiZOVY PLAN DD A DSS

! Domov dachodeov . N
ﬁz wmovsecinychshiiep | PRE DOSPELYCH V HOLICT -
pre dospelfch PRE PRIPAD ROZSIRENIA ydanie:
DSS i s OCHORENIA COVID-19 | satnostydanis oct20.06.2020

Priloha 3

ZOZNAM VECI PRE ZAMESTNANCOV NA KRiZOVEJ SLUZBE:

Kazdy zamestnanec povolany na krizova sluzbu si so sebou prinesie:

spacak a/alebo deku

vankus

hygienické potreby

bezné lieky pre osobnu potrebu
oblecenie na 7 — 14 dni

uterak

Vv pripade pouzivania okuliare, roztok na kontaktné SoSovky
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i

Domov dochodcov
adomov socidlnych shuzieh
pre dospelych

wavnonsn  KaloVSkd 21, 908 51 Hollé

KRIZOVY PLAN DD A DSS
PRE DOSPELYCH V HOLICI
PRE PRiPAD ROZSIRENIA
OCHORENIA COVID-19

Vydanie: 2

Platnost vydania od: 29.04.2020

Priloha 4
ZAZNAM SLEDOVANIA ZDRAVOTNEHO STAVU PSS V IZOLACII
Meno PSS:
Datum
zaciatku
izolacie:
Datum
zaznamu:
Cas Telesna | Tlak | Pulz | Frekvencia | Respira¢né | Telesna | Iné
sledovania: | teplota | Krvi dychania | aZkosti slabost’ | zdravotné
komplikacie

V stipcoch, telesna teplota, tlak krvi a pulz sa uveda presné hodnoty namerané
V sledovanom case.
V stlpci frekvencia dychania sa vyberie jedna z moZnosti: normalna / zrychlena / rychla /

spomalend

Frekvenciu dychania mozno sledovat’ spo¢itanim nadychov za minutu.

Normalna frekvencia: 14 — 18 nddychov/vydychov za minutu

Zrychlena frekvencia: 18 — 25 nadychov/vydychov za minutu

Rychla frekvencia: Viac ako 25 nadychov/vydychov za minatu

Spomalena frekvencia: menej ako 14 nddychov/vydychov za minutu

V stipcoch respiraéné tazkosti, kasel, telesna slabost’ sa pouzije preskrtnutie pol'a &iarou
Vv pripade, Ze PSS nevykazuje dany symptdm a slovo ANO, pokial’ sa niektory symptom

prejavi.

V stipci iné zdravotné komplikacie sa stru¢ne uvedie o aki komplikaciu ide, resp. sa pole
preskrtne, pokial’ sa Ziadna komplikacia neprejavi.

Priklad vyplnenia tabul’ky:

Meno PSS: | Jan Novak

Datum 20.04.2020

zaciatku

izolacie:

Datum 21.04.2020

Zaznamu:

Cas Telesna | Tlak | Pulz | Frekvencia | Respira¢né | Telesna | Iné

sledovania: | teplota | krvi dychania | tazkosti slabost’ | zdravotné
komplikacie

07:12 36,8 120/70 | 65 Normalna | -------------- N e —

10:30 36,9 118/73 | 63 Normalna N .
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B Do dhdbadie KRIZOVY PLAN DD A DSS
adomovsocdnych iy | PRE DOSPELYCH 'V HOLICI o
pre dospelfch PRE PRIPAD ROZSIRENIA ydanie:

s ROV 21,908 51 Holi OCHORENIA COVID-19 Platnost vydania od: 29.04.2020

12:30 36,8 125/71 | 62 Zrychlena | -------------- N0 | mmemmmemeeee
(22)

14:30 37,2 122/72 | 64 Normalna | -----=--=---- Ano | cmmmemememeeee

18:50 375 125/75 | 64 | Zrychlend | ----------eem- Ano |
(21)
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tomoy biewocer

B Aot KRIZOVY PLAN DD A DSS

adomovsocdnych iy | PRE DOSPELYCH 'V HOLICI o

pre dospelych PRE PRIPAD ROZSIRENIA ydanie:

Rdtovskd 21, 908 51 Holi OCHORENIA COVID-19 Platnost vydania od: 29.04.2020

Priloha 5
POSTUPY POUZIVANIA OOPP

OOPP si zamestnanec nasadi vV miestnosti Satne PSS v suteréne Hlavnej budovy. Zamestnanci
osetrovatel'ského personélu si mézu OOPP nasadit’ v osetrovni.
Miestnost’ pre vyzle¢enie OOPP je pre vSetkych zamestnancov $atiia PSS v suteréne

Postup nasadenia OOPP:

14.

pred samotnym nasadenim OOPP najskor dokladné umytie ruk mydlom a teplou vodou
po dobu aspon 30 sekind a dodato¢né dezinfekcia rik dezinfekénym prostriedkom
oblecenie si overalu

oblecenie a pripevnenie navlekov na nohy tak, aby prekryvali overal

dezinfekcia ruk

nasadenie respiratora podl'a pokynov

dezinfekcia ruk

prekrytie respiratora jednorazovym chirurgickym raSkom

nasadenie ochrannych okuliarov

nasadenie kapucne overalu

. nasadenie ochranného $titu na kapucnu overalu

. dezinfekcia rak

. nasadenie jednorazovych rukavic tak, aby zakryli pokozku pod rukavom overalu

. pokial’ je overal velky a nedolieha, upevnenie okrajov overalu (rukévy, otvory na nohy,

otvor na hlavu, pripadne otvory na zapinanie) paskou v spolupraci s kolegom zo
zdravotného useku.
nasadenie druhého paru rukavic na rukavy overalu

Postup vyzliekania OOPP:

1.
2.

3.
4.

9.
10.

zlozenie $titu a jeho vydezinfikovanie

uvol'nenie navlekov a ich vyzlecenie — vyzliekame v rukaviciach a navleky vlozime do
nadoby na overaly a navleky

zloZenie kapucne overalu — uchopim rukavicami jemne za zadnu Cast’ kapucne
vyzlecenie overalu — V rukaviciach ho chytim za vonkaj$iu stranu a overal preto¢im,
rolujem overal tak, aby vnutorna strana bola na vrchu a prekryvala vonkajsiu stranu
overalu (dotykam sa len vnutornej strany!)

zlozenie jednorazovych rukavic (oboch parov) aich zahodenie do nadoby na
nebezpecny odpad

dezinfekcia rak

zloZenie okuliarov a ich odloZenie do nadoby na dezinfekciu OOPP

zloZenie jednorazového chirurgického raska a jeho zahodenie do nddoby na nebezpecny
odpad

zloZenie respiratora a jeho zahodenie do nadoby na nebezpecny odpad

dezinfekcia ruk
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'8 Domov dachodcov
adomov socidlnych shuzieh
pre dospelych

wovnomen  Ral0VSKd 21, 908 51 Hol¢

KRIZOVY PLAN DD A DSS
PRE DOSPELYCH V HOLICI
PRE PRiPAD ROZSIRENIA
OCHORENIA COVID-19

Vydanie: 2

Platnost vydania od: 29.04.2020

Po vyzleceni sa z OOPP zamestnanec:
4. roztriedi pouzité OOPP nasledovne:
a. do nadoby na nebezpecny odpad vhodi vSetky: jednorazové ruska, jednorazové
rukavice, respirator, pripadne vreckovky, papierové obrusky a pod., ktoré pouzil
b. do nadoby na dezinfikovanie vlozi §tit
5. do nadoby na obleky a navleky vlozi obleky a navleky
6. zapne germicidny ziari¢ — germicidny ziari¢ vypne vratnicka v ¢ase 0 09:15 hod. a 21:00

hod.
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B fioi ot KRIZOVY PLAN DD A DSS
adomov socialnych suieb PRE DOSPELYCH Y,HOLICI Vvdanie: 2
pre dospeljch PRE PRIPAD ROZSIRENIA v )
wiensn  Ral0VSkd 21, 908 51 Holl¢ OCHORENIA COVID-19 Platnost vydania od: 29.04.2020
Priloha 6
KRiZOVY JEDALNY LISTOK NA TRI DNI
RANAJKY |DESIATA | OBED OLOVRANT | VECERA | DRUHA
VECERA
Pasteka + Horalka Zeleninova | Jablka Gulasova Dia
chlieb Dia keks pol. falo$na pol. | predsnidavka
Kuracie
soté, Ryza
RyzZova kasa | Predsnidavka | Zemiakova | Jablka Zeleninové | Dia keks
Dia pol. rizoto
Predsnidavka | Francuzske
zemiaky
Krupica Kavenka Luskova Jablka Cestovina + | Dia
Dia keks pol. lekvar predsnidavka
Morcaci
rezen
Zemiaky
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