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Každý človek má spôsobilosť na svoje práva,  

ale aj povinnosti.  

To znamená, že sa môžeš o niektorých veciach rozhodovať. 

V iných veciach sa naopak musíš prispôsobiť.  

 

Existujú rôzne rozhodnutia.  

Menšie rozhodnutia robíme každý deň. 

Čo si oblečieš? Čo budeš dnes robiť? 

Iné rozhodnutia sú veľké, vážne. 

Takéto rozhodnutia môžu ovplyvňovať život.  

Patrí sem aj podpísanie zmluvy. 

Na takéto rozhodnutia ale potrebuješ mať spôsobilosť na právne úkony.  

 

Čo je to spôsobilosť na právne úkony? 

Znamená to, že človek môže rozhodovať 

o vážnych veciach, 

robiť právne rozhodnutia.  

Svojimi úkonmi, teda tým, čo robí, preberá 

osoba na seba práva a povinnosti,  

chráni svoje práva a rozhoduje o ich zániku.  

 

Napríklad si niečo kúpiš, predáš,  

objednáš si nejaké služby,  

podpíšeš zmluvu.  

 



 

 

 
 
 

Navrátenie spôsobilosti na 
právne úkony 

Dokument č.: 5 

Vydanie: 1 

Platnosť vydania od: 01.11.2023 

 

Nie všetko, čo robíš, je právny úkon.  

Právny úkon človek často robí v spolupráci 

s inými ľuďmi.  

Tento vzťah voláme právny vzťah. 

 

Spôsobilosť na právne úkony je závislá od veku 

a zdravotného stavu.  

Človek ju získa v dospelosti, teda po dovŕšení 18. rokov.  

Zároveň ale musí byť úplne zdravý.   

 

Stáva sa, že niektorí ľudia majú s rozhodovaním ťažkosti.  

Nemajú dostatok informácií, nerozumejú situácii. 

Takýto človek má obmedzenú spôsobilosť na 

právne úkony. 

Znamená to, že nemôže sám podpísať žiadne 

zmluvy. 

Nemôže robiť ani ďalšie dôležité rozhodnutia. 

V takýchto prípadoch môže súd rozhodnúť,  

že za nich bude rozhodovať niekto iný.  

 

Obmedzenie spôsobilosti na právne úkony nie je nemenné. 

Môže sa stať, že sa Ti zlepší zdravotný stav 

a budeš schopný za seba rozhodovať sám. 

Niekedy sa dokonca aj súd môže pomýliť   

a zle rozhodnúť. 

V takýchto prípadoch možno poslať súdu návrh na konanie. 



 

 

 
 
 

Navrátenie spôsobilosti na 
právne úkony 

Dokument č.: 5 

Vydanie: 1 

Platnosť vydania od: 01.11.2023 

 

Kto môže poslať návrh? 

- osoba, ktorej sa má vrátiť spôsobilosť – 

teda ten, 

kto je zbavený spôsobilosti (ty sám) 

- osoba, ktorá má na veci právny záujem 

(niekto blízky, kamarát, rodina) 

- poskytovateľ zdravotnej starostlivosti 

- poskytovateľ sociálnych služieb  

 

Čo musí návrh obsahovať? 

- Adresa súdu, kam posielaš podanie 

- Kto podanie napísal 

- Čoho sa podanie týka, o čom je 

- Čo podaním sledujeme, ako chceme aby 

súd rozhodol (vrátiť spôsobilosť) 

- Podpis  

 

Návrh by mal obsahovať aj nejaké informácie, dôkazy, 

prečo by súd mal spôsobilosť vrátiť.  

Ak ich obsahovať nebude,  

súd by si tieto skutočnosti mal zistiť sám.  

Za týmto účelom súd určí súdneho znalca – 

psychiatra.  

Psychiater môže človeka vyšetriť, vypočuť.  

Potom napíše posudok.  

Súd určí dátum pojednávania, 

na ktorom sa rozhodne o vrátení spôsobilosti.  
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Niekedy súd na pojednávanie zavolá aj ďalších svedkov, 

napr. rodinu, kamarát, zamestnancov zo 

zariadenia.  

Tí budú hovoriť o človeku, ktorému sa ma 

vrátiť spôsobilosť. 

Súd zaujíma, čo človek dokáže sám, s čím 

potrebuje pomoc.  

 

 

Súd pri rozhodnutí vychádza hlavne z 

posudku psychiatra. 

niekedy aj z prípadných dôkazov a 

vypočutých svedkov.  

Po vypočutí všetkých súd vynesie súdne 

rozhodnutie. 

Zároveň stanoví lehotu, do ktorej sa môže človek odvolať,  

ak sa mu nepáči rozhodnutie súdu. 

 

 

Často sa stáva, že súd osobu,  

o ktorej spôsobilosti rozhoduje,  

na pojednávanie nezavolá.  

Niekedy dokonca ani psychiater túto osobu nevyšetrí osobne.  
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Súd má dokonca právo neinformovať o tom,  

ako dopadlo súdne konanie.  

Môže tak urobiť, pokiaľ si myslí: 

- že by to človek nedokázal pochopiť 

- že by sa človeku po oznámení rozhodnutia zhoršil 

zdravotný stav 

Vtedy súd nedoručí súdne rozhodnutie.  

 

 

Návrh môžeš napísať na počítači alebo rukou.  

Návrh si môžeš napísať aj sám. 

Môžeš použiť vzory, ktoré nájdeš na 

internete. 

Jeden vzor nájdeš aj na konci tohto 

dokumentu. 

Ak potrebuješ pomôcť s napísaním návrhu, 

môžeš osloviť  

 

- sociálne pracovníčky  

- riaditeľku  

- opatrovníka 

- blízkeho človeka, ktorého chceš 
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Hotový návrh je potrebné doručiť súdu 

Návrh môžeš odniesť osobne na súd. 

Môžeš ho poslať poštou na okresný súd 

v mieste bydliska.  

Podanie návrhu je bezplatné.  

Zaplatíš len poštovné za jeho zaslanie 

poštou.  
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VZOR PODANIA 

 

Ján Novák, Kátovská 21, 908 51 Holíč (ďalej len „Navrhovateľ) 

 

Okresný súd Skalica 

Námestie slobody 

94/15 

909 01 Skalica  

 

 

 

Vec: Návrh na vrátanie spôsobilosti na právne úkony Jána Nováka, 

nar. 01. 01. 2000, bytom Kátovská 21, 908 51 Holíč 

 

I. 

Okresný súd v Skalici rozsudkom z 23. apríla 2019 sp. Zn. 71 Mc 

215/2018 obmedzil moju spôsobilosť na právne úkony tak, že nie som 

spôsobilý uzatvárať zmluvné vzťahy presahujúce 150,-  EUR a taktiež nie 

som spôsobilý rozhodovať o svojom mieste pobytu a ani o spôsobe liečby.  

Za opatrovníka mi bolo ustanovené mesto Holíč.  

 

Dôkaz:  

1. fotokópia rozsudku 

2. listina o ustanovení za opatrovníka  
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II.  

Od 01. 10. 2020 sa mi poskytuje sociálna služba v Domove dôchodcov 

a domove sociálnych služieb pre dospelých v Holíči. V tomto zariadení 

som sa naučil viaceré práce, ktoré sú potrebné pre samostatný život: 

- viem upratovať svoju izbu aj kúpeľňu a ostatné priestory  

- viem si vyprať, vysušiť a vyžehliť svoju osobnú aj posteľnú bielizeň 

- viem si pripraviť ľahké jedlá 

- viem samostatne cestovať na krátke trasy a pohybovať sa vo svojom 

okolí 

- viem rozpoznať hodiny 

- poznám peniaze a s pomocou si viem naplánovať mesačný 

rozpočet  

- viem si sám nakúpiť základné veci, potraviny, oblečenie, hygienické 

potreby a pod.  

- viem si vybaviť bežné návštevy u lekára. 

V zariadení ma vedú k samostatnému spôsobu fungovania. Chcel by som 

si nájsť prácu, priateľku a žiť normálny život.  

 

Žiadam Vás, aby ste ma vypočuli v konaní o navrátení mojej spôsobilosti 

na právne úkony. Môj opatrovník s návrhom na vrátenie spôsobilosti na 

právne úkony súhlasí.  

Dôkazy:  

- lekársky posudok 

- výsluch navrhovateľa  

- výsluch opatrovníka  

 

III. 

Na základe uvedeného navrhujem, aby súd po vykonaní dokazovania 

vydal tento  
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r o z s u d o k: 

Obmedzenie spôsobilosti na právne úkony Jána Nováka, nar. 01, 01, 

2000, bytom Kátovská 21, 908 51 Holíč, vyslovené rozsudkom 

Okresného súdu Skalica z 23. apríla 2019, č.k. 71 Mc 215/2018 sa ruší.  

 

 

V Holíči 23. októbra 2023 

 

 

        

 ................................................ 

                Ján Novák  


