JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 24. 11. 2025 DO 30. 11. 2025

Hov.tokan (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10, 11),
Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3), Salat
rajinovy s paprikou N, Caj s kyselkou N,
Dzus - zamestnanci - 0,2 |

ZAM 4

Polievka pérkova (Obsahuje: 1, 3, 7),
Hov.tokan (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10, 11),
Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3), Salat
rajginovy N, Caj s kyselkou N, DZus -
zamestnanci - 0,2 |

ZAM 9

Polievka pérkova (Obsahuje: 1, 3, 7),
Hov.tokan (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10, 11),
Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3), Salat
rajéinovy s paprikou D, Caj s kyselkou D,
Dzus - zamestnanci - 0,2 |

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3 3 3,4 3,4 9
Mrkvova natierka (Obsahuje: 3, |Ovocie, Caj s Polievka porkova (Obsahuje: 1, 3, 7), Termix (Obsahuje: Brav¢. dusené so zeleninou Keks dia 1 ks
7), Chlieb 10 dkg (Obsahuje: 1), [ kyselkou N Hov.tokan (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10, 11), |7), Lupacik 1 ks (Obsahuje: 1, 7, 9), Zemiaky s [ (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
Caj s kyselkou N 4 Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3), Salat (Obsahuje: 1, 3,7) [maslom (Obsahuje: 1,7, 9, 10, |11)
9 Ovocie, Caj s rajéinovy s paprikou N, Caj s kyselkou N |9 11), Caj s kyselkou N
Mrkvova natierka (Obsahuje: 3, |kyselkou N, 4 Jogurt biely 9
7), Chlieb Goral Dia 2ks Horalka, Tatranka, Polievka pérkova (Obsahuje: 1, 3, 7), (Obsahuje: 7), Brav¢. dusené so zeleninou
(Obsahuije: 1, 6), Caj s kyselkou | 1ks (Obsahuje: 1, 3, | Hov.tokari (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10, 11), | Peéivo grah. 1 ks (Obsahuje: 1, 7, 9), Zemiaky s
D 5,6,7),Dzus 0,251 [Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3), Salat (Obsahuje: 1, 6, 7, maslom (Obsahuje: 1,7, 9, 10,
9 rajéinovy N, Caj s kyselkou N 10) 11), Caj s kyselkou D
Ovocie, Caj s 9
kyselkou D, Keks dia | Polievka pérkova (Obsahuje: 1, 3, 7),
1 ks (Obsahuje: 1, 3, | Hov.tokan (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10, 11),
5,6, 11) Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3), Salat
rajéinovy s paprikou D, Caj s kyselkou D
Po ZAM 3
24.11. Polievka pérkova (Obsahuje: 1, 3, 7),

Skupiny alergénov

1 - Obilniny obsahujuce lepok, 2 — Kérovce, 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — AraSidy, 6 - Séjové bdby, 7 - Mlieko vratane laktézy, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — Hor¢ica,
11 - Sezamové semena, 12 - Oxid siriCity a siri¢itany, 13 -VIGi boéb, 14 - MakkySe




Pecivo 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 6,
7, 11), Maslo (Obsahuje: 7),
Paprika zelena, Caj s kyselkou
N

4

Chlieb 5 dkg (Obsahuje: 1),
Pecivo 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 6,
7, 11), Maslo (Obsahuje: 7),
Rajginy, Caj s kyselkou N

9

Pecivo grah. 1 ks (Obsahuje: 1,
6, 7, 10), Chlieb Goral Dia 1ks

Ut |(Obsahuje: 1, 3, 7), Maslo
25.11. |(Obsahuje: 7), Paprika zelena,
Caj s kyselkou D

1ks (Obsahuje: 1, 3,
5,6,7), Cajs
kyselkou N

9

Keks dia 1 ks
(Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
11), Caj s kyselkou D

10, 11), Kapusta kolozvarska (Obsahuje: 1,
3,6,7,9,10, 11, 12), Caj s kyselkou N

4

Polievka slepacia (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9,
10, 11), Brav€ovy rezen prirodny
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Zemiaky s
maslom (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Caj S
kyselkou N

9

Polievka slepacia (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9,
10, 11), Kapusta kolozvarska (Obsahuje: 1,
3,6,7,9,10,11,12), Caj s kyselkou D
ZAM 3

Polievka slepacia (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9,
10, 11), Kapusta kolozvarska (Obsahuje: 1,
3,6,7,9,10, 11, 12), Caj s kyselkou N,
Dzus - zamestnanci - 0,2 |

ZAM 4

Polievka slepacia (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9,
10, 11), Brav€ovy rezen prirodny
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Zemiaky s
maslom (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Caj S
kyselkou N, Dzus - zamestnanci - 0,2 |
ZAM 9

Polievka slepacia (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9,
10, 11), Kapusta kolozvarska (Obsahuje: 1,
3,6,7,9,10, 11, 12), Caj s kyselkou D,
DzUs - zamestnanci - 0,2 |

3,6,7,9, 10, 11), Cestoviny,
kolienka (Obsahuje: 1, 3), Caj s
kyselkou N

9

Kur€a na paprike (Obsahuje: 1,
3,6,7,9, 10, 11), Cestoviny,
kolienka (Obsahuje: 1, 3), Caj s
kyselkou D

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3 3,4 3 3,4,9 3,4 9
Chlieb 5 dkg (Obsahuje: 1), Horalka, Tatranka, Polievka slepacia (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, |Ovocie Kur¢a na paprike (Obsahuje: 1, |Chlieb Goral Dia 1ks

(Obsahuje: 1, 3, 7),
Maslo 1ks /2 vec./
(Obsahuje: 7),
Salama 5 dkg

Skupiny alergénov

1 - Obilniny obsahujuce lepok, 2 — Kérovce, 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — AraSidy, 6 - Séjové bdby, 7 - Mlieko vratane laktézy, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — Hor¢ica,
11 - Sezamové semena, 12 - Oxid siriCity a siri¢itany, 13 -VIGi boéb, 14 - MakkySe




kyselkou N

4

Kaiserka 2 ks (Obsahuje: 1, 6,
11), Maslo (Obsahuje: 7), Syr
eidam 5 dkg (Obsahuje: 7), Caj
s kyselkou N

9

pagace 2 ks (Obsahuje: 1, 3, 5,
6,7,8,9,10, 11, 12, 13), Caj s
St kyselkou D

26.11.

smotanovou omackou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
9, 10, 11), Zemiaky opekané (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Caj s kyselkou N

9

Polievka zeler. s cest. (Obsahuje: 1, 3, 4, 6,
7,9, 10, 11), Mor€acie medailonky so
smotanovou omackou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
9, 10, 11), Zemiaky opekané (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Caj s kyselkou D

ZAM 3, ZAM 4

Polievka zeler. s cest. (Obsahuje: 1, 3, 4, 6,
7,9, 10, 11), Mor€acie medailonky so
smotanovou omackou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
9, 10, 11), Zemiaky opekané (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Caj s kyselkou N, Dzus -
zamestnanci - 0,2 |

ZAM 9

Polievka zeler. s cest. (Obsahuje: 1, 3, 4, 6,
7,9, 10, 11), Mor€acie medailonky so
smotanovou omackou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
9, 10, 11), Zemiaky opekané (Obsahuje: 1,
9,10, 11), Caj s kyselkou D, Dzus -
zamestnanci - 0,2 |

Ovocie, Dzus 0,25 |

(Obsahuje: 7), Sunka 100 g, Caj
s kyselkou N

9

Chlieb Goral Dia 2ks (Obsahuje:
1, 6), Maslo 2ks /sucha veg./
(Obsahuije: 7), Sunka 100 g, Caj
s kyselkou D

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3 3,4,9 3,4 3,9 3,4 9
pagace 2 ks (Obsahuje: 1, 3, 5, | Ovocie Polievka zeler. s cest. (Obsahuje: 1, 3, 4, 6, | Ovocie Chlieb 10 dkg (Obsahuje: 1), Keks dia 1 ks
6,7,8,9,10, 11, 12, 13), Caj s 7,9, 10, 11), Mor€acie medailonky so 4 Maslo 2ks /sucha ve¢./ (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,

11)

Skupiny alergénov

1 - Obilniny obsahujuce lepok, 2 — Kérovce, 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — AraSidy, 6 - Séjové bdby, 7 - Mlieko vratane laktézy, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — Hor¢ica,
11 - Sezamové semena, 12 - Oxid siriCity a siri¢itany, 13 -VIGi boéb, 14 - MakkySe




Chlieb Goral Dia 1ks (Obsahuje:
1, 3, 7), Pecivo grah. 1 ks
(Obsahuje: 1, 6, 7, 10),
Pomazanka dzemova D
(Obsahuje: 7, 12), Caj s
kyselkou D

St
27.11.

Polievka tekvicova (Obsahuje: 1, 7),
Moravsky vrabec (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Zemiakové pyré (Obsahuje: 7), Caj s
kyselkou N

9

Polievka tekvicova (Obsahuje: 1, 7),
Moravsky vrabec (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Kapusta hl. dusena D (Obsahuje: 1, 9, 10,
11), Knedra parena (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj
s kyselkou D

ZAM 3

Polievka tekvicova (Obsahuje: 1, 7),
Moravsky vrabec (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Kapusta hl. dusena N (Obsahuje: 1, 9, 10,
11), Knedra parena (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj
s kyselkou N, Dzus - zamestnanci - 0,2 |
ZAM 4

Polievka tekvicova (Obsahuje: 1, 7),
Moravsky vrabec (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Zemiakové pyré (Obsahuje: 7), Caj s
kyselkou N, Dzus - zamestnanci - 0,2 |
ZAM 9

Polievka tekvicova (Obsahuje: 1, 7),
Moravsky vrabec (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Kapusta hl. dusena D (Obsahuje: 1, 9, 10,
11), Kapusta hl. dusena N (Obsahuje: 1, 9,
10, 11), Knedla parena (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj s kyselkou D, DZUs - zamestnanci - 0,2
I

11)

(Obsahuije: 1, 7), Ryza, Salat
rajéinovy S, Caj s kyselkou N
9

Kuraci rezern na Sampinénoch
(Obsahuje: 1, 7), Ryza, Salat
uhorkovy D (Obsahuje: 1, 3, 6,
7,9, 10, 11), Caj s kyselkou D

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,4 3 3,4 3 9
Chlieb 5 dkg (Obsahuje: 1), Ovocie, Caj s Polievka tekvicova (Obsahuje: 1, 7), Horalka,Tatranka, Kuraci rezen na Sampinénoch | Pecivo grah. 1 ks
Pletenka 1ks (Obsahuje: 1, 3, 6, [ kyselkou N Moravsky vrabec (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), |1ks (Obsahuje: 1, 3, |(Obsahuje: 1, 7), RyZa, Salat (Obsahuje: 1, 6, 7,
7, 11), Pomazanka dzemova 9 Kapusta hl. dusena N (Obsahuje: 1, 9, 10, |5,6,7) uhorkovy N (Obsahuje: 1, 3,6, |10), Maslo 1ks /2
(Obsahuje: 7, 12), Caj s Ovocie, Caj s 11), Knedla parena (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj |9 7,9, 10, 11), Caj s kyselkou N | vec./ (Obsahuje: 7),
kyselkou N kyselkou D s kyselkou N Keks dia 1 ks 4 Rajciny
9 4 (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, | Kuraci rezef na Sampifionoch

Skupiny alergénov

1 - Obilniny obsahujuce lepok, 2 — Kérovce, 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — AraSidy, 6 - Séjové bdby, 7 - Mlieko vratane laktézy, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — Hor¢ica,
11 - Sezamové semena, 12 - Oxid siriCity a siri¢itany, 13 -VIGi boéb, 14 - MakkySe




4

Chlieb 5 dkg (Obsahuje: 1),

. Pecivo 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 6,
Pi 7, 11), Pomazanka z taveného

28.11. |syra (Obsahuje: 7), Uhorka

polna, Caj s kyselkou N

9

1, 3, 7), Pecivo grah. 1 ks
(Obsahuje: 1, 6, 7, 10),
Pomazanka cesnakova
(Obsahuje: 7), Uhorka polna,
Caj s kyselkou D

Chlieb Goral Dia 1ks (Obsahuje:

Polievka frankf.desiatova (Obsahuje: 1, 3,
6,7,9, 10, 11), Zemlovka s tva.a jablkami
D (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 10, 12), Caj S
kyselkou D

ZAM 3, ZAM 4

Polievka frankf.desiatova (Obsahuje: 1, 3,
6,7,9, 10, 11), Zemlovka s tva.a jablkami
N (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 11, 12), Caj S
kyselkou N, Dzus - zamestnanci - 0,2 |
ZAM 9

Polievka frankf.desiatova (Obsahuje: 1, 3,
6,7,9, 10, 11), Zemlovka s tva.a jablkami
D (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 10, 12), Caj s
kyselkou D, Dzus - zamestnanci - 0,2 |

Jogurt biely
(Obsahuje: 7), Pagac
1 ks (Obsahuje: 1, 3,
56,7,8,9, 10, 11,
12, 13)

Rybie karbonatky (Obsahuje: 1,
3,4,6,7,9, 10, 11), Zemiaky s
maslom (Obsahuje: 1,7, 9, 10,
11), Caj s kyselkou D

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3 3,4 3,4 3,4 3,4 9
Chlieb 5 dkg (Obsahuje: 1), Ovocie, Caj s Polievka frankf.desiatova (Obsahuje: 1, 3, |Jogurt ovocny Rybie karbonatky (Obsahuje: 1, | Keks dia 1 ks
Pecivo 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 6, [kyselkou N 6,7,9, 10, 11), Zemlovka s tva.a jablkami |(Obsahuje: 7), 3,4,6,7,9, 10, 11), Zemiaky s |[(Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7, 11), Pomazanka cesnakova |9 N (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 11, 12), Caj s Lupacik 1 ks maslom (Obsahuje: 1,7, 9, 10, [11)
(Obsahuje: 7), Uhorka polna, Ovocie, Caj s kyselkou N (Obsahuje: 1,3,7) |11), Caj s kyselkou N
Caj s kyselkou N kyselkou D 9 9 9

Skupiny alergénov

1 - Obilniny obsahujuce lepok, 2 — Kérovce, 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — AraSidy, 6 - Séjové bdby, 7 - Mlieko vratane laktézy, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — Hor¢ica,
11 - Sezamové semena, 12 - Oxid siriCity a siri¢itany, 13 -VIGi boéb, 14 - MakkySe




Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

3,4

Chlieb 10 dkg (Obsahuje: 1),
Parky 2 ks, Caj s kyselkou N

9

Chlieb Goral Dia 2ks (Obsahuje:
1, 6), Parky 2 ks, Caj s kyselkou
D

So
29.11.

3,4

Horalka, Tatranka,
1ks (Obsahuje: 1, 3,
5,6,7),Dzus 0,251,
Caj s kyselkou N

9

Keks dia 1 ks
(Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
11), Caj s kyselkou D

3

Polievka krupkova (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9,
10, 11), Hov. maso na hrasku (Obsahuje: 1,
7), Ryza, Salat rajéinovy N, Caj s kyselkou
N

4

Polievka krupkova (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9,
10, 11), Hov. maso na hrasku (Obsahuje: 1,
7), Ryza, Salat raj¢inovy S, Caj s kyselkou
N

9

Polievka krupkova (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9,
10, 11), Hov. maso na hrasku (Obsahuje: 1,
7), Ryza, Salat raj¢inovy D, Caj s kyselkou
D

ZAM 3

Polievka krupkova (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9,
10, 11), RyZa, Salat rajinovy N, Caj s
kyselkou N, Dzus - zamestnanci - 0,2 |
ZAM 4

Polievka krupkova (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9,
10, 11), Hov. maso na hrasku (Obsahuje: 1,
7), Ryza, Salat rajginovy S, Caj s kyselkou
N, Dzus - zamestnanci - 0,2 |

ZAM 9

Polievka krupkova (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9,
10, 11), RyZa, Salat rajginovy D, Caj s
kyselkou D, Dzus - zamestnanci - 0,2 |

3,4
Predsnidavka

9

Dia predsnidavka
(Obsahuje: 1, 12)

3,4

Brokolica zapekana (Obsahuje:

1, 3, 7), Zemiaky s maslom )
(Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Caj
s kyselkou N

9

Brokolica zapekana (Obsahuje:

1, 3, 7), Zemiaky s maslom ]
(Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), Caj
s kyselkou D

9

Chlieb Goral Dia 1ks
(Obsahuje: 1, 3, 7),
Pasteka 1 ks

Skupiny alergénov

1 - Obilniny obsahujuce lepok, 2 — Kérovce, 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — AraSidy, 6 - Séjové bdby, 7 - Mlieko vratane laktézy, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — Hor¢ica,
11 - Sezamové semena, 12 - Oxid siriCity a siri¢itany, 13 -VIGi boéb, 14 - MakkySe




(Obsahuje: 4, 7, 10), Rajciny,
Kakao D (Obsahuje: 6, 7)

Ne
30.11.

Pol. hov. s pec. ryZzou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
9, 10, 11), Brav€ové maso v mrkve
(Obsahuje: 1, 7), Zemiaky s maslom
(Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), Caj s kyselkou
N
9
Pol. hov. s pec. ryZzou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
9, 10, 11), BravCovy rezen vyprazany
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakovy Salat
(Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9, 10, 11), Caj S
kyselkou D

ZAM 3, ZAM 4

Pol. hov. s pec. ryzou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
9, 10, 11), BravCovy rezen vyprazany
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakovy Salat
(Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9, 10, 11), Brav€ové
maso v mrkve (Obsahuje: 1, 7), Caj s
kyselkou N, Dzus - zamestnanci - 0,2 |
ZAM 9

Pol. hov. s pec. ryzou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,
9, 10, 11), BravCovy rezen vyprazany
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakovy Salat
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Zemiaky s
maslom (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Caj S
kyselkou D, DZus - zamestnanci - 0,2 |

ks (Obsahuje: 1, 3,
5,6, 11)

kyselkou N

9

Chlieb Goral Dia 2ks (Obsahuije:
1, 6), Parizsky Salat (Obsahuje:
3, 10), Caj s kyselkou D

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3,4 3,4 3 3 3 9
Zavin bratislavsky (Obsahuje: 1, | Ovocie, Caj s Pol. hov. s pec. ryzou (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, | Ovocie Chlieb 10 dkg (Obsahuje: 1), Pecivo grah. 1 ks
3,6,7,11,13), Kakao N kyselkou N 9, 10, 11), BravC€ovy rezen vyprazany 4 Parizsky $alat (Obsahuje: 3, (Obsahuje: 1, 6, 7,
(Obsahuje: 6, 7) 9 (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiakovy Salat Ovocie, Susené 10), Caj s kyselkou N 10), Maslo
9 Ovocie, Caj s (Obsahuje: 1, 3,6,7,9, 10, 11), Caj s slivky 4 (Obsahuje: 7),
Chlieb Goral Dia 2ks (Obsahuje: | kyselkou D kyselkou N 9 Chlieb 10 dkg (Obsahuje: 1), Paprika zelena
1, 6), Pomazanka sardinkova 4 Ovocie, Keks dia 1 Pasteka 1 ks, Rajciny, Caj S

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Monika Vajdova: ................

Véra Dubecka: ...........cccooveennee.

Skupiny alergénov

Schvalil: Katarina Svrékova Mgr.et.Mgr.PhD:

MUDr. Pavol Schultz: ...............coovve..

Mgr.et Mgr. Beata Holotova: .........

1 - Obilniny obsahujuce lepok, 2 — Kérovce, 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — AraSidy, 6 - Séjové bdby, 7 - Mlieko vratane laktézy, 8 — Orechy, 9 — Zeler, 10 — Hor¢ica,
11 - Sezamové semena, 12 - Oxid siriCity a siri¢itany, 13 -VIGi boéb, 14 - MakkySe




